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本书属非小说类作品。分享的故事都属实； 
为保护个人，名称和地点已被更改或省略。 
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致我的丈夫雷诺德 
没有您的爱，我永远不会写这本书。 

并向 iHOPE Ministries社区致予诚挚的爱与感激！ 
感谢您参与这次伟大的探险！ 
我们共同的经历开启了这本书。  
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对《蓝色䍁子》一书的赞许 
 

“我有同理心吗？这还不够。除了同理心之外，还要有同情怜悯的心。这

会让我走出舒适区，进入上帝更广阔的世界。本书展示了该如何做到这一点。

康妮、凯特、杰基、史蒂芬妮、娜塔莎和许多其他善良的基督徒女士都过于害

羞，不敢与陌生人谈论任何有争议的事情。但她们学会了该说什么、该做什

么，结果是：美国的穆斯林、佛教徒和印度教妇女都开始追随耶稣。她们是如

何展开友好的对话，把对方引向耶稣，定睛在耶稣身上的呢？这本书列举了许

多实例，充满了惊喜——时而深窦，时而有趣。” 
－Miriam Adeney, Ph.D,associate Professor of World Christian  

Studies, Seattle Pacific Universityauthor, Daughters of Islam 
 

“生命充满挑战，也常常令人困惑。 我们寻找确据和方向的印证，却忘了上
帝已在祂的话语中赐给我们的标记及应许。在圣经中，‘记住’一词比‘相信’

一词多五倍，比‘信任’一词多两倍。为什么？因为我们很容易忘记。上帝赋予

我们有形可见的颜色、符号及标记来提醒我们祂是谁。请不要错过凯伦令人愉快

的教导和个人生活旅程，因为她挑战读者永远不要忘记上帝的应许。你再也不会

以老眼光来看蓝色䍁子了。” 
－Kathleen Cooke, cofounder of Cooke Media Group  

and The Influence Lab，author of Hope 4 Today 
 

 “凯伦·贝贾尼的著书令人耳目一新、深受鼓舞。全书挑战你要更好地为
基督而活！《蓝色䍁子》讲述了凯伦的故事，也是大多数基督徒的故事，以及他

们生活中存在的害怕分享福音的故事。是的，凯伦与人对话时也害怕提到耶

稣。这些故事令人兴奋、温暖人心，有时还妙趣横生！值得引用的句子令人难

忘，我记下了许多，以便以后使用。我强烈推荐《蓝色䍁子》！干得好，凯伦！

谢谢你挑战我们，让我们在生活中不断提醒自己耶稣是谁，我们是谁，以及我

们被呼召要做的事！穆斯林人口现在占世界的五分之一，他们从来没有像今天

这样更愿意听到耶稣的事。在基督里找到你的勇气吧！” 
－Tom Doyle, CEO and Founder of Uncharted Ministries 

author of Women Who Risk Dreams and Visions  
  
“你有足够的信心与你刚认识的穆斯林分享你的信仰吗？凯伦·贝贾尼展

示了做这件事是多么自然、多么有爱心、多么容易。在多元文化世界中，我们

都有机会与穆斯林互动。本书充满鼓励，也为开展跨越文化藩篱的对话，建立

关系提出劝导，有动见，切实可用。当我为此代言时，成千上万的阿富汗人正

进入我们的社区。这本书将预备你透过与他们分享好消息来爱他们，就像耶稣

爱他们一样。” 
－Ted Esler, PhD, President, Missio Nexus 

 
“很少能找到一本书让你爱不释手，因为它掳获了你的心。毫无疑问，此

书引人入胜：从首页到末尾，你仿佛透过一扇窗户，窥见到凯伦的心；从开始

到结束，你将读到来自多个国家的真人真事。此书令你内心深处生发对穆斯林



    

 7 

的同情与爱，也挑战你要无畏地与他们分享福音——你会确信这是上帝对你和

所有基督徒的目的。” 
—Brother Georges Houssney, founder and president of 

 Horizons International, author of Engaging Islam 
 

“穆斯林从中东和北非移民到西方国家，为基督徒分享信仰打开了大门。 
但可悲的是，很少有基督徒会去接触他们的穆斯林邻居。贝贾尼的《蓝色䍁

子》采用叙事性方式来展示‘普通’基督徒女士（包括从伊斯兰教转而信主的

人）如何活出同情、勇气、祈祷和见证的圣经原则。正如蓝色䍁子提醒古代以

色列人有义务遵守上帝的律法一样，本书中的原则也为基督徒如何参与友谊式

传福音设定了标准。” 
—Kenneth Nehrbass, PhD, associate professor of Global Studies,  

Liberty University, author of The Life and Impact of Phil Parshall 
 
“凯伦·贝贾尼的著书《蓝色䍁子》囊括许多——具挑战性、信息丰富、

易于阅读，并且是针对女士的（尽管男士们也会通过阅读这本书蒙受祝福）。” 
 
“具挑战性——我们大多数跟随基督的人很少分享自己的信仰，也许只有

当有人提出问题时才会应对性回复；但我们并不会一直在寻找机会展开对话。

我相信，当我们回天家时，绝不会为曾经分享过上帝的恩典而后悔；反而，我

们会为错失的许多机会深感遗憾。是惧怕？是缺乏同情心？是不知道该说什

么？征对我们所有的理由，凯伦一针见血。” 
 
“信息丰富——此书展示如何走出自己的舒适区，去结识来自我永远不会

去到的国家的人们。我只要付出一点点时间和努力，就能成为基督的光。实

用、简单的想法，而不是再多看几小时的 Netflix。我这样行就会产生永恒的影
响。” 
 
“易于阅读——如果我每天求主为我打开大门，祂定会打开大门。清晨求

主赐机会，晚上赶紧求祂显示你错过的机会。” 
 
“针对女士——穆斯林国家的妇女往往掌握着家庭属灵构成的关键。在自

己的国家，她们不能出头露面；但在美国文化提供的新自由中，她们会越来越

有机会走出家门。与她们分享福音将会结出丰硕的果实。” 
－Jim West, Cofounder, The Barnabas Group 

 
“以一种不让人感到压力的方式吸引人，启发人和挑战人。如果你曾经对

分享你的信仰感到害怕，《蓝色䍁子》将激励你，装备你，与你的穆斯林邻居和

同事充满爱心地分享耶稣。” 
—Laura Woodworth, developmental executive of  

Cooke Media Group, author of Effective Writing 
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警言与邀请 
 

“嗨，妈妈。你认识我的朋友穆罕默德吗？他和我一样相信上帝。为什么我
需要告诉他有关耶稣的事?”这番话从十岁儿子的口中蹦出，让我霎那间无言以
对。当时他拖出凳子坐下来，看着我做晚饭。他天真好奇地问了这个问题，却

改变了我的人生轨迹。 
 
相信我，我没有料到这样的事。那是 2012年，我的丈夫雷诺德和我刚发起

一个名为 iHOPE Ministries 的非营利事工。它的使命——我们的使命——是装
备普通信徒去跨信仰跨文化分享耶稣。那时，我是一名高阶企业主管，支持雷

诺德的全职事工。作为一个家庭，我们把所有的时间和精力都放在去接触住在

我们当中的各族各民。然而我家五年级的学生却相信伊斯兰教和基督教本质上

是相同的。 
 
怎么会这样？ 
 
我恢复平静后，和儿子一起坐在厨房的桌旁，进行了一次简单的对话，讨

论了基督徒和穆斯林各相信什么，我们为什么向别人传讲耶稣。这是关于上帝

是谁，我们在祂里面是谁，以及祂呼召我们做什么的许多对话中的第一场。 
 
回想起来，我不应该感到惊讶。上帝一直在把许多家庭从世界上最难接触

到的国家带到西方世界的小镇和大城市。现今时代，我们的孩子孙子的朋友有

佛教徒、有印度教徒、有穆斯林、也有不可知论者和无神论者。我们该如何在

不认识耶稣的人中树立真正的基督徒见证人的榜样？我们该如何让我们的孩子

预备好面对每天会遇见的境况呢： 
 
• 当印度教朋友邀请他们参加洒红节庆祝活动时？ 
• 当佛教朋友带他们去寺庙过夜时？ 
• 当穆斯林朋友分享 YouTube视频，说圣经已被窜改了时？ 

 
你的孩子或孙子是否也像我儿子一样认为我们都相信同一位上帝？你知道

如何让他们为此做好准备吗？ 
 
请注意，我在这里并没有论断的意思。你怎么会知道呢？除了那些正在宣

教或在宣教事工服事的人之外，大多数基督教会的教导重点并不是分享信仰。 
 
就算有，我们大多数人都没有接受过太多关于如何分享福音的训练——也

许这就是为什么我在 2019年第一版书的研究中，以及由北美各地的基督徒女士
组成的专题讨论小组里发现了一个共同的信念： 

 
“跨文化分享福音既危险又复杂，我永远做不到！” 
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西方教会传统上缺乏基督门徒的造就者，就是那些在日常生活中主动对抗

黑暗，使耶稣的光照耀在各种信仰文化中的人。我不是说要远赴重洋到危险国

家去传扬耶稣，而是把耶稣带到杂货店、公园，或干洗店。在教会的围墙里，

我们一直专注于透过学圣经认识上帝，却不太注重在教会围墙外，也就是我们

社区中，使世界上最少接触到福音的各族各民认识祂。 
 
很长一段时间，我认为”教会必须做些什么，因为没有人谈论这个话题。谁

将带头冲锋？榜样在哪儿呢？”我没想到会是我。我以前从来没有全职服事过。

身为企业高阶管理人员，我的背景是策略规划和领导力发展。凭什么由我来发

起并领导普通基督徒女士的草根运动，让她们在日常生活中成为跨文化的真实

见证人？ 
 
有一天，主很清楚地让我知道，祂的能力在我的软弱上显得完全（哥林多

后书 12:9）。经过深深的祈祷与许多属灵辅导后，我从职业生涯的巅峰期退下，

全职加入了 iHOPE 事工，与雷诺德一起同工。这是我们做过的最可怕、最能增

强信心的事。突然间，雷诺德和我发现我们在信靠主，真的要仰赖主供给我们

日用的饮食。 
 
从那时起，上帝翻转了我们的生命，加倍增强了我们的信心。与祂同工，

参与这项服事，是一次改变生命的冒险。我们看到并听到了成千上万人的见

证：他们相信耶稣，与独一真神建立了改变生命的、救赎性的关系。我们在家

乡，在全国各地和世界各地都遇见许多信徒，听到他们相信上帝，顺从圣灵的

催促，大胆地跨文化分享耶稣。我看到上帝改变了姐妹们，她们加入了这个不

断成长的全球性的蓝䍁社群使命。曾经胆怯的妇女现在有勇气分享她们的信

仰，因为她们明白了自己在上帝让万国认识祂的计划中所扮演的重要角色。 
 
这是重要的、改变生命的事工。当《蓝色䍁子》第二版印刷时，中东正在

爆发战争。国内政治两极化比比皆是。无望和绝望空前高涨。我们的日子并不

好过。离开主，前进的道路似不可能，要接受这一切极具挑战性。然而，我所

知道的真理是：我们可以相信上帝，祂能把看似黑暗绝望的局面，翻转置于崭

新更高的境地。黑暗或许持续存在，但”上帝却昨日、今日、明日都一样”。当
世界一片混乱，祂仍然永远与我们同在。在黑暗混乱中，上帝赋予了我们使

命。 
 

>?@ABCDEFG0HID%1-JKLMNOCPQR'S0JTKU/
3VWXY/Z[\:/

 
盼望在黑暗中最闪烁耀眼。在世界充满不确定性的情况下，我们要趁着还

有时间，坚定专注地传福音，使人生命改变进入永恒。耶稣是伟大的医治者、

伟大的救赎主，只有祂才能拯救那些失丧的人；我们有特权也有责任向别人传

扬耶稣。我们握着下一代信仰的钥匙，这意味着我们不仅有责任装备自己，也

有责任装备我们的孩子，让他们跨过街道，去接触上帝带来的各族各民。 
 
蓝色䍁子——无论是书还是社区——展示了当上帝的女儿们单靠基督获得
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满足时，上帝可以做什么。如果上帝可以透过那些从未考虑过跨文化分享耶稣

的日常基督徒女士们做到这一点，那么祂会透过你做什么呢？ 
 
我对你的邀请和最大的愿望是：学习这本书将引导你更深认识上帝，好让

你在日常生活中使其它文化的人们认识祂。这并不像你想像的那么难，从小事

做起；当你遇到每章末尾的“仔细思考”时，停下来祈祷；留心圣灵如何引导

你的思想和行动；开始实践你所学的内容，然后与朋友或家人讨论。 
 
更好的是，召集几位朋友与你一起进行《蓝色䍁子》小组学习。本书包含

小组学习所需内容。当你在一个安全的小团体中与朋友一起操练成为日常生活

中跨文化真实见证人时，会更有乐趣。查阅本书后面的入门指南，使用每章末

的小组讨论问题作为指导。 
 
你不必成为传道人才能阅读这本书或带领朋友完成学习。你甚至不需要认

识其它信仰或文化的女性，或此刻就与她们接触。你只需要全心全意地爱主，

并愿意一路上被改变。上帝会负责余下的一切。 
 

>]^D_`ab-cCFdeb-fgChbi2/
j+klCDFmnbKU/
3opqr \s[st:/

 

你在惧怕什么？ 
 

>uvwx'F]yz{C|}~�CD��Pj��|KU/
3��%r s�[t�:/

 

“你在惧怕什么？你所事奉的是永生上帝。这些人侍奉的是死的神明。为什

么怕呢？”穆罕默德带着浓重口音的话语刺痛了我的心，我不禁皱起了眉头。他

是对的。我害怕什么？作为一个虔诚的基督徒女子，我去了中东，心里充满“为

耶稣传福音到万国”的宏大理想。然而，一到那里，当我被一大群蒙着面纱的女

人包围，四周都是穿着浅蓝色长袍的男人，耳里充满了清真寺大喇叭大声播出的

伊斯兰教的唤拜声时，我只感到恐惧，压倒一切的、可怕的恐惧。 

 

这是我生命的转折点。 

 

穆罕默德对永生上帝坚定的信心增强了我虚弱的信心。我从未与其它信仰或

文化的人分享过耶稣。老实说，我从未与任何人分享过耶稣。然而，我的朋友穆

罕默德，一位前穆斯林，以巨大的个人代价勇敢地分享耶稣的福音。在与激进伊

斯兰意识形态的人们生活在一起并向他们作见证时，穆罕默德坦然接受迫害。当

他分享自己的信仰时，他并不在乎他人——甚至是恐怖分子——对他的看法。他

只在乎上帝怎么想。 

 

穆罕默德从根本上挑战了我的想法。“如果他们杀了我，就再派十个信徒来分
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享好消息。如果他们杀掉那十个人，就派一百个人。如果他们杀了他们，就派一

千人。无论遭受迫害，甚至死亡，耶稣都配得。” 

 

就像使徒保罗一样，穆罕默德坚韧不拔，带着热情与能力。上帝使用他作为

催化剂，永远地改变了我分享耶稣之盼望的想法和作法。我从冷漠到恐惧，再到

好奇。一路走来，我克服了许多关于传福音的错误偏见。当我拜访住在死胡同街

角的新搬来的印度教邻居时，我突然意识到：作为一个真正的基督徒见证人已经

成为一种生活方式。我不再害怕与其它信仰的女士分享我的信仰。像穆罕默德一

样，我发现分享耶稣是我作为基督徒“能做”的最令人兴奋、最有意义的事情之

一。现在，身为 iHOPE 事工的共同创办人，我花许多时间帮助信徒们，改变他们

的思维方式，如何与其它信仰和文化的人分享圣经信仰。 

 

为什么这很重要？ 

 

有一天，在与一位新的穆斯林朋友祷告后，她吐露道：“我在美国生活了二十

年。你是第一个和我一起祈祷的基督徒。”她的话触动了我。我曾多次从其它信

仰的女士那里听到这样的说法。中东的一名叙利亚穆斯林难民也有类似的经验。 

“为什么从来没有人告诉我有关耶稣的事？我在许多基督徒中间生活和工作，但

没有人分享这个好消息！”当时，我认为在叙利亚发生这样的事，尤其是在战争

期间是情有可原的。但在美国，在这可以自由分享信仰的土地上，却没有人去传

扬耶稣？发生这样的事简直难以理喻！ 

 

朋友的话让我刻骨铭心。一个穆斯林、印度教徒或佛教徒怎么可能在美国（或

任何国家）生活了“几十年”，却从未有一个基督徒朋友愿意把她带到耶稣那里

去？我知道是什么原因拦阻了我走出去接触她们。我想知道，“是什么原因拦阻

了其他普通基督徒女士去分享耶稣？我们需要做什么改变才能大胆地站出来分

享我们的信仰呢？” 

 

直觉让我觉得应该做点什么。因此，我决定与美国和加拿大各地充满信心的

基督教女士们建立一系列专题讨论小组。她们的分享引人入胜、富有洞察力，但

又令人心碎。这些女士们在新冠肺炎 (COVID-19)大流行中困惑挣扎，还要努力适

应我们充满政治色彩的文化。她们很想信靠主，勇敢分享自己的信仰。然而，当

受到不信上帝的同事的揶揄时，她们却退缩了。她们厌倦了办公室里面那些总也

避不开的话题：“所有基督徒”对性趋向、种族问题或政治议题的看法？她们每

天都在走钢丝，努力不冒犯他人。一位灰心失意的专题讨论小组参与者坦诚说到：

“我们基督徒看上去是一支败阵的队伍。” 

 

“哎哟”。这里毫无论断之意，因为我感同身受。在活生生的现实生活中，我

们都很容易忘记上帝是谁，我们是谁，以及我们被呼召要做的事情。我们自然的

倾向是退缩，好像一切都完全取决于我们自己——我们自己的能力和我们所说的

话——而不是相信全能的上帝，我们信心的创始成终者。 

 

我本来可以很快就下结论：我主里姊妹们没有足够的信心分享关于耶稣的好
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消息，她们缺乏道德勇气。不，事情远非如此。她们没有意识到有“需要”与其

它信仰和文化的女士们分享自己的信仰。她们从未这样想过。这引起了我的共鸣，

因为我也有同感。当然，她们说自己“相信”其它信仰和文化的女性需要耶稣。

如果你是耶稣的跟随者，我相信你也同意这一点。但是，你的行动传递了什么呢？ 

 

是什么拦阻了她们跨越宗教藩篱去分享耶稣？嗯，一方面，她们的基督徒朋

友和教会并没有谈及这方面的话题，也没有被教导被鼓励过作为真正的基督徒见

证人要与其它信仰和文化的妇女接触。有意思的是，在当地教会的许多节目单中，

大多数都是教养子女、管理金钱和学习圣经。然而，她们未能积极发挥作用，与

其它信仰和文化的邻居分享耶稣的盼望。这不具有讽刺意义吗？耶稣吩咐我们去，

向万民作祂的见证；然而，我们却不去分享。 

 

当美国大部分人口都是基督徒时，这并不奇怪。在 70年代，当我还是个小女

孩时，93% 的美国人认为自己是基督徒3� s:。我所有的邻居不是浸信会教徒，
就是卫理公会教徒。那时我不需要知道如何分享我的信仰，除非我打算成为传教

士。然而现在，只有 63% 的美国人认为自己是基督徒3� �:。不同信仰和文化
的人们生活在我们中间。我们可以简单地跨过街去，将耶稣的好消息传到各族各

民。我们却连谈都不谈。 

 

类似的事情也发生在以色列人身上。在又一轮悖逆上帝之后，上帝给祂的子

民一个实体的、视觉的提醒——他们衣服下摆上有一条“蓝色的䍁子”（民数记

15:37-41）。每当他们看到它时，就会想起祂是谁，他们是谁，以及他们被呼召

去做的事情。 

 

主给以色列人这种独特的看得见的提醒──“蓝色䍁子”，绝非偶然。蓝色

䍁子有更深的意义和目的，象征上帝神圣的命令，即他们所事奉的是圣洁、永生

的上帝。他们的上帝留下指示，当如何记得和信靠祂。 

 

正如上帝打发穆罕默德来挑战我的冷漠及恐惧一样，我希望上帝使用“蓝色

䍁子”来搅动你和你的基督徒朋友，在你所居住的地方积极遵行大使命。妇女们

握着下一代信仰的钥匙。只要我们齐心协力，就能在我们这一代传福音中做出重

大贡献；并且预备我们的孩子们在多元文化的世界中作真正的见证人。 

 

 

 

 

 

 



 

第一章 

                                                                       

你在惧怕谁？ 

 

>�l'-����K�R��_`a-CFz��KU/
/3�� �Z[��: 

 

“对此，我感觉不太好。” 从后视镜里我与他四目相对。汗珠正顺着他的

额头滴下，我意识到他很害怕。事实上，当我们进入这座中东城市时，一种黑

暗的不祥之感也袭上了我。极度恐惧的泪水从我的脸颊上滑落，我从来没有这

么害怕过。在与我丈夫用阿拉伯语进行了一番热烈的交流后，我们的司机突然

停车，让汽车空转着。 
 
他离车而去，却把我们留在车里。 
就我们自己。 
空气中弥漫着恐惧。 
 
留着蓬松长须、头发扎在白色头巾里、穿着在我看来像是浅蓝色裙子的男

人们在我们车旁的人行道走着。我几乎可以触摸到他们。我想像这就是恐怖份

子的模样。我看到一个男人静静地站在人行道上，好奇地看着我们。我缓缓转

过头，假装没看到他回视我。街道的另一边，装有机枪的大型坦克对准了我的

方向。这条街上没有像我这样的女子，也没有平民。 
 
我和丈夫雷诺德原本计划去探望米利暗，鼓励鼓励她，她是一位勇敢的耶

稣的追随者，住在这座城市的郊区；大多数基督徒都逃离了这里。对任何单身

的基督徒女性，这都是一个孤独的地方。更不用说我了，一个平凡普通的基督

徒女孩，在借来的黑色头巾里瑟瑟发抖，认定自己即将客死他乡。 
 
看到我恐惧颤抖，难以自制，丈夫试着缓和气氛。他解释说我们的司机无

意中转错了方向，在一个前一天还有激进分子互相枪杀的危险社区里迷了路。

司机下车是去问路了。 
 
当雷诺德试图安慰我时，一个身穿蓝色长袍的男人大胆地走到我们的车

旁，弯下身子，把脸贴在副驾驶车窗上。他明目张胆地朝我们的车里张望。我

丈夫没有意识到正发生的事局，因为他正望着坐在后座的我，握着我的手，唱

着“耶稣爱我”来安抚我。 
 
评估了这可怕的状况，我尽力模仿腹语口技，也就是说话不动嘴唇。“别乱

看，一个武装人员正从你的窗户盯着你。”  
 
雷诺德转头看了看这男人，装出一副若无其事的样子。然后他慢慢转过身

来，平静地说：“如果他向我们开枪，这车也挡不住子弹。所以我现在就出去和
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他说说话好了。”  
 
什么！在此时此刻讲这样的话？当他钻出车子时，我简直难以接受这可怕 

的现实。 
我丈夫把我留在车里，独自一人，这可是在中东啊。 
 
当时的局势十分紧张。激进武装人员就在我的左右两侧。几天来，敌对派

别一直在互相射击。有句老话说：“两只狗打架时，你要躲开。”然而，我却置

身于其中，上帝似乎离我很远很远。 
 

反 省 

 

当你不常与耶稣同行，危机来临时，那就是反省的时刻。这是我的反省。 
在此刻之前，我就像圣经时代耶稣身边的马大一样，一直为诸事繁忙——工

作、家庭、处理所有最后一刻的旅行细节。回头一看，这都是失误。我冒然闯

入那黑暗压抑的城市，天真、疲惫、灵里软弱。哦，当然，我也设法每天读一

篇简短的灵修。然而，如果我说我经常学习圣经，或祈祷时多于一句“主啊，

帮助我”，那我就是在撒谎。 
 
如今，我领受了一切后果。在那关键时刻，我甚至不能祷告。我因极度恐

惧，超负荷运转的脑神经通路关闭了；余下前往米利暗公寓的车程如在云里雾

里。 
 
当我被带进米利暗公寓大楼里一间又小又古老的电梯，我尝试作深呼吸来

克服在狭小空间里的幽闭恐惧症。一股柴油味扑鼻而来。小电梯缓慢吃力地爬

升了八层楼。当它最终把我们丢到米利暗的楼层时，她猛地打开门，充满了圣

灵的喜乐，带着浓重的英国口音说：“欢迎来到上帝的家！”她的话就像炎炎夏

日里的一大杯柠檬水。 
 
她看了狼狈流泪的我一眼，便接管了局面。她用温暖、充满爱的拥抱环绕

我，带我到她的小厨房，然后递给我一张又一张纸巾，直到我难为情的泪水止

住，我又可以呼吸了。 
 
“你不害怕吗？” 我惊讶地问。 
“不，”她回答。 
 
她一边递给我一小杯阿拉伯浓咖啡，一边夸我非常勇敢。大多数耶稣追随

者都因恐惧离开了这座城市，逃离冲突。米利暗一直渴望有其他基督徒的陪

伴，她很高兴我能有足够的勇气来。勇敢？哈！ 
 
当附近清真寺的扩音器传出呼唤人们祈祷的声音时，声浪穿过她公寓的薄

墙，震得窗户嘎嘎作响。我睁大眼睛看着她，新的恐惧顿然升起。这是我第一

次在中东听到伊斯兰的祈祷呼唤，让我好是不安。她握住我的手。“每当我听到
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这声音，我就会跪下来向我的天父祈祷，愿祂在这里得到荣耀。现在我们一起

祈祷吧，好吗？” 
 

鲜明的对比 

 
我不知道你会如何应对如此境况。当我首次看到身穿蓝色长袍、端着枪的

男人时，我惊慌失措。透过那次可怕的经历，主摧毁了我自以为是好基督徒女

子的骄傲。现在，我和米利暗坐在一起，一手抓住她的手，另一手握着一把湿

巾。我的眼都哭肿了。她怎么能住在这鬼地方？我会被恐怖主义持续不断的威

胁彻底击垮。但米利暗却日复一日地积极服事那些因战争遭受难以想像的创伤

和毁灭性损失的妇女。她从哪里找到那样的爱和力量。 
 
米利暗大胆、勇敢的见证是最黑暗地区中真理的灯塔。我从未见过像她这

样的女子。她在激进的伊斯兰极端分子中间生活，那里随时都可能爆发战争。 
当她步行去街角市场去买柠檬做沙拉时，当她专程前往监狱——特意与许多她

结识的穆斯林妇女一起祈祷或学习圣经时，子弹随时都可能从她头顶呼啸而

过。 
 
“当子弹开始乱飞时，你会怎么办？”我惊讶地问。 
“我只是停下来，蹲下，然后祈祷。上帝总是与我同在。” 
 
那城市被黑暗笼罩，充满了激进伊斯兰意识形态，我好恐惧。米利暗却坚

定勇敢。在服事那些受战争影响的妇女时，她见过人类最残忍的局面：荣誉杀

人、强奸、殴打、斩首。然而，她毫不动摇：虽有逼迫，或遇死亡，分享耶稣

的好消息却值得摆上。 
 
当她分享她的故事时，我充满了惊奇和敬畏。感觉耶稣是如此亲近，她对

祂的认识是如此亲密，在她舒适的厨房里，我甚至想像我可以摸到祂。我惧怕

这座城市的人，而她却被激励去爱他们、服事他们，向他们指出只有耶稣才能

带来盼望和平安。我向她提出无数个问题。“你怎么能在这种逆境中如此无畏地

分享你的信仰呢？你害怕过吗？因为分享你的信仰可能会导致死亡，你担心过

冒犯别人吗？” 
 
当她耐心回答每个问题时，我几乎不知道该说什么。米利暗并不像我想像

的那样是超级基督徒宣教士。她和我一样只是普通的基督徒。她已经离了婚；

她与自己的骄傲和怒气搏斗；她常感孤独，时有恐惧，并为别人对她的看法而

挣扎。她想知道自己是否以“正确的方式”行事。她和我之间唯一的区别是：

她在对“上帝是谁，她在祂里面是谁，以及祂呼召她做什么”方面没有因怀疑

或不信而动摇过。 
 
在遇到米利暗之前，我从未想过要像她一样分享我的信仰。如果她能在她

激进的邻居中间这样做，我不禁思考我是否也能做到。为什么以前我从未想过

要分享我的信仰──尤其是与其它信仰和文化的女性？我一直认为自己是个在
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郊区工作并抚养家庭的好基督徒女子。我大多数周日都去教堂，志愿参与儿童

事工，祈祷，并参加妇女查经班。我也支持了几位宣教士到“那里”传福音，

无论“那里”在哪里。 
 
我的基督徒朋友大多和我一样：忙工作、忙养家、学圣经、做义工；一天

结束时，已经疲惫不堪了。我认识的人没有一个有时间或精力向那些不在我们

朋友圈内的人分享耶稣的盼望。我们甚至没有讨论过这件事。 
 
对于分享福音，我们从不讨论，这是不是很有趣？这种讽刺使我诧异。耶

稣在升天之前，对门徒说：>bE�u���0D-��3mn'E��DC�
yDC ¡D-¢:U3£¤XY ��[sZ:K耶稣呼召我们成为见证人，向我们国
家和世上的未信之人传讲耶稣基督的好消息（见使徒行传 1:8）。像米利暗一

样，我们都理当顺服地采取步骤，让人认识耶稣，使>¥¦+§¨-©ª«
¬U3�® s\[�s）。然而，我和我所认识的大多数基督徒们都没有相信或顺

服主的命令，去分享我们的信仰，特别是与其它信仰和文化的人分享。 
 

只是超级基督徒的呼召吗？ 

 

在遇见米利暗之前，我相信耶稣的大使命>�C���0D-��U3£¤
XY/��[sZ:，是对“去那里”的超级基督徒宣教士的特殊呼召。 

 
“我是唯一相信这一点的信徒吗？”我想知道。因此，我聚集了几组北美

各地的充满信心的女性，一起来讨论这个话题。值得注意的是，她们的经验与

我的相似： 
 
>Do^¯�°±²@bFG³´bµ¶R-·¸COb¹%jº�-¦
»�{¼KH½w¤¾TKD¿ÀDÁoj�HÂ-¦»CH�ÃÄÅR
ÆÇÈKUÉÉÊË/
 

>ÌDÍ¨BÎÏÐÑÒzÓ¯�°ÔCDo^Õ±²@b+OÖ×�Ì
ÏØÙCD¹%QR±�ODÁoÍÕ�&ÚÛyÜ-ÝÞ()D-y
ÜKDßàáQR±�OÕw§âÄ-KUÉÉãäå/
 

>æOçèéDêOD-ëìCDí±�Oîïy�ðñòóôõöòó
÷Ø-øùCÍú¦()_ûKUÉÉ<ü/
 
你对耶稣所说的“使万民作我的门徒”的最早印象是什么？这种理解如何

影响了你今天为基督作见证？对我来说，“大使命不是给普通基督徒”的印象像

强力胶一样牢牢地扎在我的潜意识中，一直延续到成年。 
 
随着我童年时代的世界发生变化，我没有注意到北美各地小镇和大城市的

清真寺、谒师所、佛塔和寺庙不断增加。我参加的主流教会从未谈论过为耶稣

接触这些新邻居。没有关于如何分享信仰，尤其是与其它信仰和文化的人分享
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的课程。在我这个郊区基督徒的小圈子里，生活充斥着抚养家庭、发展事业和

志愿服务。我从未注意到我周围来自其它信仰和文化的女性人数的增加。我也

从来没有想过要刻意去寻找她们或分享耶稣的好消息。 
 

思想与行动 

 

一位有智慧的导师曾教导我：>ýºþÿ!"C#!"þÿ$%UK若知道
我和我那些充满信心的朋友们都完全没有意识到我们需要成为大使命的一部

分，你认为我们分享福音的意愿有多大？是的，毫无此意。主可能一直在我们

周围吸引人们归向祂，而我们却从未注意到。我们专注于抚养家庭、保持安

全、追求美国梦。你呢？ 
 
 令我心碎的是，在我们这个世代中，自认为是基督徒的美国人的比例已急

剧下降（� s）。光在我家没有出口的小街就有来自八个国家的人。我们郊区的

学区每天使用超过八十五种语言。在我们有生之年就发生如此迅速的衰减，你

是否和我一样感到困扰？看看其它发人深省的趋势： 
 

• 目前西欧只有 18% 的人认为自己是去教会的基督徒。这可是基督教新教
的发源地啊（� �）。 

• 55%（� t）的美国人和 78%（� \）的加拿大人表示，他们已经好几个

月没有与任何人分享作基督徒的含义了。 
• 大约四十年前，89% 的基督徒认为他们有责任分享他们的信仰。现在，

只有 64% 的人相信这是真的（� �）。 
• 如今，近一半的千禧世代基督徒认为与其它信仰的人分享个人信仰是
“错误”的（� &） 

 
这真是讽刺。我们可以在这里自由地分享我们的信仰，但基督教却正在迅 

速衰落。与此同时，在世界上一些你可能因为分享信仰而被杀的地方，例如中

国和伊朗，基督教正在迅速发展。 
 

耶稣呼召我们成为见证人，向我们郊区、我们国家和全世界的未信之人传 
讲耶稣基督的好消息（见使徒行传 1:8）。我们都应该采取紧急措施让他人认识
耶稣，使>¥¦«¬¨-©ªU3�® s\[�s）。然而，大多数普通基督徒并
不相信或遵守主的命令，尤其是与其它信仰和文化的人分享他们的信仰。到底

发生了什么事呢？  
 

过街的路障 

  
为什么当世界各地的米利暗尽管受迫害也奋不顾身，而西方的基督教女士们

却不愿分享我们的信仰？我聚集了来自北美各地各个年龄层、充满信心的女士来

寻找答案。请看她们在分享信仰上常见的障碍。哪些会引起你的共鸣？ 
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没意识到 
 

>D-ØÅ�QR''(+()DE-yÜC)Úw&ÚÛyÜ*ôõ-Þ
+KH,RÚÛyÜ-'½--ÍÕ�./U/
 

疲惫繁忙 
 

>D·æ01234ÞCØþ|E56_ûKDQRÔ789:-;<C*
w�()D-yÜKD=>j?KÍJ0ö@AöÎBöØÅö24CDE×C
DQRÔ7KU//
 

讨喜之人  
 

>DFG]^HIJKLMNF#Í()D-yÜÒRµJOKP´QRÆ
S¾KbÁoiDw·TºU'��-'KDº+§��C#jw§VWKDÃ
jºXYZ'*[.Q\]KU/

 

缺乏技能  
 

>DµÍ^_-'`$ab{Tc¯dõK/:efwghØ�K|Ei¹g
hjOÕ�KÌDkÒÍ�lmnoÔCDÁopOD-efqrstuvwK/
xwºO&yz'á{'|�C}j~i()_ûTCDQRÕÂ-�SKU/
 

准备开始  
 
>DRç���-ö¯Çwè�-��ØÞ+��CyE��()��-y

ÜKyE��@DKyE¯á��oôCNÒ�-���Í�ÑÒKDÓ¢Dð
ñ}syEKU/

 

当我坐在那里与基督徒姊妹们进行丰富深入的交谈时，我不禁想到我们是多

么想要信靠主、无畏地分享我们的信仰啊。但因我们挣扎于充满政治色彩的文化

中，就很容易在每天的生活里感觉沮丧和疲惫。我反复听到的讯息是，基督徒女

士们对不信主的同事抛出“所有基督徒”对性、种族或政治的看法来挑起她们辩

护感到疲倦和害怕。“闭嘴更容易。我怕冒犯别人或搅局，”一位年轻女子叹息道。

“感觉就像我们属于一支失败的队伍。” 
 
我们似乎都听到深处的心声，也承认内心的软弱，并防御性地抱团参与更多

教会的事工，却很少有充满信心的女士在我们的小区和工作场所分享耶稣基督那

彻底改变生命的盼望。哪里一定出了大问题！ 
 

请记住 

 

早在摩西时代，以色列人也同样感觉沮丧。为了增强他们的道德勇气，耶和
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华给了以色列人一个小而强大的视觉提醒——一条蓝色䍁子。每当他们的眼睛注

视着这个蓝色䍁子标记时，他们就应该记住上帝是谁，他们在祂里面是谁，以及

祂呼召他们做什么——成为他们那一代的见证人。虽然他们中的许多人最终没有

接受这标记所代表的含义，但并非一切都失去。同样的蓝色䍁子在耶稣长袍的下

摆静静地融入了新约，这样你我就可以被以祂的名而带来的盼望和大能所改变。 
 
从这条传承世代，持久存在的蓝色䍁子中，你我能学到些什么来巩固我们的

信仰，并支取分享耶稣盼望的道德勇气呢？如果你准备好冒险，我想邀请你和我

一起解开这条简单蓝色䍁子背后的意义和目的。我想向你介绍一些已经开始过着

蓝䍁生活方式的普通基督徒女性。我想让你体验蓝䍁原则如何改变他们的信仰和

见证，然后考虑它会如何改变你。我希望你能和我一起憧憬，当世界各地的普通

基督徒女性开始接受她们作为蓝䍁女性的角色，以道德勇气代替怀疑恐惧去分享

耶稣所带来的盼望时，会发生什么。 
 

 
• 关于耶稣>�C���0D-��U的命令，你最初的印像是什么？ （马
太福音 28:19-20 ）。 

• 你如何看基督教的衰落对文化的影响？ 
• 是什么阻碍你分享你的信仰？ 

 

 
观看短片：“This is Where it Begins” 

TheBlueCord.org/Study-resources 
 

一同观察 
• 自我介绍并分享促使你参与此学习的原因。以及你希望的收获？ 

• 从本章选一个“仔细思考”在小组分享。  

 

阅读与讨论经文 
每次聚会时，我们都会阅读和讨论圣经，这将加深我们的学习。今天就选

一条经文来默想： 
 
>����C����R�,y|-Kv]��p'-��CPj �C
¡l§¢"Å£KÕw]|E¤'-©ªC¥1¤c-©ªKU3VWXY
s�[\�É\t:/
/
>�l'-C����K�¦�_`a-CFz��KU3�� �Z[��:/
 

>]^c§¨DECjw©ª-�C«wi¬C¤C®¡-�KU¯°±/
¤�r s[²³//

仔细思考

小组学习
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>j&D�´-CPwµD-Kj¶D·¸-CPw(¹-KU3º»XY
ss[/�t:/
/
>D-��CDhbEiCH¼½¾o�jS¿ÀÁÂ-Cj+l|EK
D+ÃÄbEÌl-wÅKÌlH¼To�CÆRÇÈÉÍ¦Ê�-KD
GÍÀËbECN+l|KU3º»XY s�[\É�://
 

你选了哪一节经文？ 请按以下问题来思索这节经文： 

• 这节经文让你想到或领悟到什么？为什么？ 

• 这节经文告诉你有关上帝的什么事？ 

• 这节经文告诉你和上帝的关系是什么？ 

• 基于此段经文，你认为上帝希望你采取什么行动？  

 

根据这一章，你认为圣灵正在催促你有什么不同的思考，要采取什么不同的行

动？写下一段“我愿意...”的呈词，表示你对此催促的回应。 

 

比如：“我愿意祷告主打开我心灵的眼睛，使我看见身边还不认识耶稣的人。” 

  
我愿意... 

 

 

 

 
迈出一小步 

• 与小组另一位女士分享你的“我愿意”呈词。彼此代祷。 
• 委身实践你的“我愿意”。准备下次小组聚会时分享主如何搅动你的

心。 
• 还有时间邀请朋友加入你的蓝色䍁子小组学习。你准备邀请谁加入？ 

 
结束祈祷 

 
¨ÌCDjºÍÎD-yÜKDÏÐR}¬¯ö}�Ñ-y�ÉÉ·ÒjÅ
]HÓ*Ôk#~Õ-y�KmnDÍÖ×`ØÙ-ÚÛ�¯©¦Üªy
ÜExKÝEK/
/

 

 



 

第二章 
 

蓝色䍁子 
 

>bÞßoàá'Câ|ãÚÚääÍåæçÒ0èDC/
ÆÍéç-èDÒCê·ëìíîDKU/

3�® s�[��:/
 

旧约《民数记》描述了上帝的子民拒绝占领应许之地的过程。以色列人本

应相信上帝的话，踏入那片应许之地，然而他们却犹豫不决。主一次又一次耐

心地提醒他们祂是谁，他们在祂里面是谁，祂呼召他们做什么。他们也一次又

一次地表态相信。然而他们言行不一。虽然上帝是慈爱和信实的，但祂也是圣

洁的，不能忽视他们的不敬与不信。于是，上帝使以色列人在旷野徘徊了四十

年。他们陷入恐惧、赦免与责备的无止尽循环之中。 
 
有一次，耶和华问摩西：>ÕïðñòD+OçÔó/DÍ|E�7!TÕ

·¸côC|EõjyD+OçÔó/U3�® s\[ss:/
/
阅读《民数记》很容易产生这样的想法，“难道他们永远学不到功课吗？”

然而，我们自己不也很像古代以色列人吗？ 
 
像以色列人一样，许多事情让我们忽略了主的应许和命令。在基督徒日益

被敌对意识形态包围时，分享耶稣绝非易事。当同事取笑我们的信仰或我们在

晚间新闻中看到人们焚烧圣经时，我们就会变得像以色列人一样，忘记了祂是

谁，我们是谁，以及我们的呼召是什么。我们的自然倾向是退缩，仿佛一切都

完全依赖于我们自己——我们自己的力量和言语——而不是信任并相信那位圣

洁、永生的神，我们信仰的创始成终者。 
 

视觉提醒 

 

好消息是：主非常了解我们，记得我们的软弱－—就像祂对待以色列人那

样（诗篇 103:14）。在又一轮的恐惧、赦免与责备之后，耶和华给了他们一个

具体可见的视觉提醒。每当他们看见，就会想起自己是祂神圣的选民，并且祂

希望他们记得并遵守祂的诫命。  
 
请读《民数记》的这一段，从其中找到视觉提醒： 
>_`aö÷±øi2bÞßoàá'Câ|EÚÚääÍåæçÒ0è
DCÆÍéç-èDÒê·ëìùîDKbEúîÕèDC�âbEpû
P®ü_`a·¸-°{Cj6¹��-�±CPý!þÿCsbE!"
-·ÂK�bE®ü !D·¸-°{C#^n$C%&bE-cKDw
_`ab-cCU3�® s�[t²É\s:/
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你看见了吗？在衣服边上有蓝色䍁子。 
 
申命记中重复了这条命令，但没有加更多细节：“b+Íµ&×åÒ0è

DU3'°®/��[s�:。旧约这两段经文的重要性在于，当上帝的选民看到那蓝

色䍁子时，他们就会记住上帝的诫命，寻求上帝的心意，而不是自己的道路。 
 

令我着迷的是，耶和华赐给以色列人这样一个象征祂神圣命令的视觉标

记。“上帝是一位留下印记，给予标识的神，”神学家约翰·加尔在 The Hem of 
His Garment中写道¯� s³。上帝经常使用蓝色䍁子等标记来引导祂的子民留意

祂的话语。那么，上帝为什么要这样做呢？加尔观察到，这标记可能会“唤醒

祂的子民心中对祂伟大拯救的记忆… 对祂继续神圣的介入生发信心。”¯� �³ 
 

上帝知道人类会一代又一代地忘恩负义。祂知道看得见的标记可以帮助我

们的大脑运作检索，记住资讯。虽然摩西时代的人们并不了解这一点，但今天

的科学家知道，我们大脑中小而强大的视觉处理器可以帮助我们很容易地记住

生活经历。举一个例子：大约七年前，我学阿拉伯语时，花了很多时间才记住

几个新单词。终于我能理解我的黎巴嫩婆婆说的一些话。可现在，大部分单词

我都忘了。相比之下，如果问我在哪里第一次吻我丈夫，我可以迅速详细地回

想起这一重大事件。为什么我不费吹灰之力就能回想起十多年前发生的一个亲

吻，却记不住我丈夫昨天教我的一个新的阿拉伯语单词呢？因为上帝让我们的

大脑记得像蓝色䍁子这样的视觉标记。标记比言语更有力。 
 
蓝色䍁子看似一个不起眼的标记，然而它饱含令人惊叹的目的和意义，直

接将人引向上帝的心。让我们一起探索其内涵，先从衣服的下摆说起。 
 
在古代，衣服的下摆被认为是个人形象和权威的延伸，就像我们今天的汽

车、珠宝或时尚一样。你越重要，你的下摆就越精致华丽(� t³。因此，当上帝
告诉所有以色列人在衣服下摆佩一根䍁子时，意义深远，因它表明他们每个人

都是尊贵的¯� \³。今天我们拥有同样尊贵的身份。彼得告诉我们， 
 

>�RbEw§()-*+CwR,--./Cwn$-0hCw1c-
D�C+âbEÏ2H3bE"L4�56x71-89KU3:zér
�[Z:/
 

根据犹太人的习俗，人们的衣服下摆角上有四条䍁子。每一条䍁子都有八

根线，七根白线，一根蓝线。当以色列人编织这些䍁子（本书简称为蓝色䍁

子，或缩写为蓝䍁）时，他们知道七根白线象征着完美和纯洁，那单根蓝线代

表上帝的圣洁、祂的诫命、祂呼召他们去做的事3� �:K 
 

在古代，蓝色染料极为稀有，只有非常富有的人才能负担得起大量的蓝色

染料。它非常昂贵，因为它是从地中海沿岸某地发现的一种稀有蜗牛身上提取

的。然而，即使是最贫穷的以色列人也买得起四根蓝线。这种稀有的蓝色染料

与制作会幕的帐幕（见出埃及记 26:1）和大祭司圣服（见出埃及记 28:6）的颜
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色相同。此种特殊的蓝色曾代表着皇室和权力，这就是我们今天“皇家蓝”一

词的由来。 
 
韦伯斯特将皇室定义为来自精英阶层、具有帝王性格或贵族气质的人。今

天，当我们想到皇室时，我们可能会想到伊丽莎白女王或在 Netflix上描写她统
治的剧集《皇冠》。但这不是我所说的那种皇室。衣服下摆的蓝色䍁子将每个人

－－每个普通以色列人－－都视为侍奉圣洁上帝的尊贵子民¯� &³。 
 
一想到耶和华教导以色列人用一根蓝线和七根白线作成四条䍁子放在他们

的衣服下摆时，我心里就充满敬畏，这是上帝赐他们尊贵身份的标记。此标记

也成为给其他国家和人民的见证。约翰·加尔说，他们的制服表明他们是>Ò
�-;<C·=>?¦@`A&Nx-BCKU¯� ²³/

 
让我们一起来细想他们衣服下摆上那些必须有的䍁子吧。当以色列人每天

早上穿衣服时，那有象征意义的蓝色䍁子会警告他们不要用自己的方式生活。

䍁子服装使他们在其他人中如此显眼，也提醒他们要对上帝心存盼望，而不是

效法世界。当他们把象征性的蓝色䍁子一根根缠绕、扭转、打结时，他们学会

了将自己的生命与主联结绑在一起。这给了他们敬畏上帝而不是惧怕人的道德

勇气。 
 

摸得到的 
 

身为基督徒，你我不需要穿有蓝色䍁子的衣服。摩西的律法已经成全了，

我们也被基督的宝血所遮盖。现代犹太人在祈祷时确实会围上一条称为塔利特

的祈祷披肩。它的四个角有四条䍁子，称为 tzitzits。随着时间的推移，如何制
作原始蓝色染料的知识消失了一千多年。一些有进取心的拉比重新发现了染料

的秘密。如今，他们的䍁子中可能会、也可能不会编织进一根蓝线。 
 
尽管如此，蓝色䍁子的象征意义并没有在旧约中终止。它也出现在新约

中。身为一个忠实遵守《妥拉》的犹太人，耶稣是一位行走的视觉提醒：上帝

的子民要记住并遵守上帝的命令，而不是随心所欲。祂在长袍下摆佩戴带着蓝

色䍁子。一个女人伸出手去摸它们： 
 
>R·TÞ'CDTEFè-GHC%O_ûI�CJ|-åKèDK]
^|��iCDvJ|-åKCPFLMK_ûN¥%pû|CPiCÞ
3C³�Cb-yOTbK¹HÔPCÞ'PLMTKU3£¤XY Z[��É
��:/

 

耶稣来到世上是为了可以被摸到、被认识。这女子知道这一点。她知道伟

大的医师就在她身边。她不顾别人对她的看法，她拨开人群，她全心全魂都只

想要摸救主长袍的下摆，她想要得医治。你能想像她的手指摸到耶稣衣襟上其

中一条蓝色䍁子的那一瞬间吗？ 
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世界的盼望 

 
“挫败、疲劳、绝望”——这正是当世的新闻头条。我们很容易被周围的

坏消息淹没。我们知道耶稣施行拯救。然而，当遇到个人障碍时，为什么我们

在分享耶稣的盼望时会裹足不前呢？就好像我们忘记了上帝是谁，我们在祂里

面是谁，以及我们为什么在这里。我们就像已经睡着了一样。保罗曾警诫罗马

教会， 
 

>ubEÓ¢QRPwñ?kST-ÔPC]^DEzOCQRUVy-
ÔP}WTKLMX�CAYNWKDEPÌZ�4[-!^CîÒx7
-\]KU¯�£r st[s�És�³/
 

在我的圣经注释中，>ñ?kST-ÔPU意味着从对永恒事物的愚昧和致命

的冷漠中清醒过来。事实是，除非你遇到一个不愚昧不冷漠的人，你很难意识

到自己是愚昧冷漠的。对我而言，直到我来到了世界的另一端，我才意识到自

己在灵里的沾沾自喜。我从前认识的基督徒姊妹中没有一个人“脱去暗昧的行

为”。我脑子里简直无法想像那会是什么样子。我和我的朋友们都坐在教堂的长

椅上，学习圣经，并认为这一切就很好了。但其实我们没有穿戴上帝的全副军

装，去击退堕落垂死世界的黑暗。我从前认识的人中没有人谈论过这件事，更

不用说去做了。 
 
直到我遇到了一些与主亲密，认识主，无条件地信靠祂，愿意成为祂的见

证人的姐妹。她们都是普通的基督徒女性，但她们接受了蓝䍁原则。她们知道

自己在基督里是谁。她们全心全意地追随主。我想她们会激励你，就像激励了

我一样。 
 
卡洛琳 
“你认识耶稣吗？” 我的叙利亚难民朋友卡洛琳问贝鲁特的穆斯林计程车

司机。“不，”他回答。“我不认识他。他是谁？”当我坐在后座听他们俩深入讨

论属灵之事时，我在想，“我简直不敢相信她现今眼目下在告诉他耶稣的好消

息…在这里，在这寒冷的雨夜…在贝鲁特的穆斯林区的计程车里。这被许可

吗？” 
 
我一生都是去教会的信徒，却从未见过有人与陌生人分享耶稣的好消息，

尤其是女性信徒与穆斯林男性分享。这可能吗？卡洛琳和她的家人背着衣囊，

逃离叙利亚的战争。途中父亲又过世了。她和母亲所剩无几，但她却有耶稣。

带着深深的迫切感，她向人分享好消息，就像向快渴死的人递上一杯水。 
 
米利暗 
我们从长途国际航班机场接到米利暗，然后在回家的路上带她去吃饭。经

过二十四小时的旅行，她很疲倦。当女服务生请我们点饮料时，米利暗问她：

“你认识耶稣吗？”我简直不敢相信。我在中东曾看过她这样做过。但她现在

还不知道自己在哪段时区呢，却急切地向女服务生分享耶稣的福音。太令我惊
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奇了。短短几分钟内，我们的女服务生就哭了，两人谈论着内心深处的事情，

以及身为基督徒意味着什么。那天晚上，上帝离女服务生如此近，只因米利暗

在那里。 
 
伊曼 
当伊曼作为国际学生来到美国时，灵里深处的焦虑吞噬着她，要她做更

多，做更好，更努力，这样安拉才会接纳她。然而，无论她如何热切去试，无

论她做了多少善事，却永远不够。 
 
“我永远无法做得足够好来取悦安拉，所以，我放弃了尝试，开始过罪恶

的生活，”伊曼回忆道。几十年过去了，伊曼结婚并生了孩子。可她的心灵越发

空虚焦虑。伊曼想：“对我来说，要取悦安拉已经太晚了，但对我的孩子们还不

晚。”一时兴起，她带孩子们参加了周边教堂的一次暑期活动。这是她第一次踏

进教堂；也是伊曼第一次听到福音。她临时起意带孩子去教会的决定引发了她

走向耶稣的旅程。 
 
“我就像一个饥饿的乞丐，刚刚找到面包。我想与我认识的所有其他乞丐

分享那个面包。这就是我找到耶稣时的感受。我想与每个人分享耶稣。” 
  
作为耶稣的新追随者，伊曼经常梦见在北非国家与祖母分享她的信仰，在

那里分享福音是非法的。她感到主极力催促她去。然而她却犹豫不决，因为她

缺乏勇气、信心和知识来与她的穆斯林家庭分享她的信仰。另外，她可能会被

杀害。“我认为我没有能力与家人分享耶稣，”伊曼坦言。感谢上帝，这不是故

事的结局。她从我们的事工中发现了训练和资源，帮助她提升分享信仰的技

能。 
 
“当我前往北非分享耶稣的盼望时，祖母已经九十二岁了。她立刻就接受

了耶稣。六个月后，她去世了。想像一下，如果我没有迈出信心服从的一步，

将会发生什么。我就不会在天堂见到我的祖母。” 
 
塔蒂亚娜 
我猜你可能不必担心你的婆婆今晚会因为你是基督徒而杀了你。然而，这

却是塔蒂亚娜的遭遇。她刚接受基督为她的主和救主，就立刻面临生命危险。 
在她身处的伊斯兰国家，对耶稣说“是”的后果与在北美截然不同。与其他信

徒一起庆祝洗礼后，她回到虔诚的穆斯林家庭，感觉自己就像一个新的女人。 
她把头巾往后推了一点，带着新的自由走出卧室，步入厨房。她在想，“等我死

后，我会到耶稣那里去。我什么也不怕。” 
 
她虔诚的穆斯林家庭立刻怀疑有什么不对劲。当他们准备饭前祈祷时，她

只有几秒钟考虑如何应对。基督的话在她心里燃烧2>^Í'_éj�D-CD
ÍD`Ò-a_éÃFj�|U3£¤XY s�[tt:。她脫口而出：“我不再以
安拉的名祈禱了。我不相信安拉存在。我相信耶穌的名。耶穌是我的上帝，不

是安拉。”  
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因为她决定放弃伊斯兰教、跟随耶稣，她婆婆和丈夫暴力殴打她，用刀捅

她，并留下她等死。透过家里薄如纸的墙壁，她能听到小儿子在婆婆平静地宣

布“你妈死了”后歇斯底里地大哭。 
 
躺在自己的血泊中，三天不吃不喝，按理说塔蒂亚娜必死无疑。但上帝神

奇地出手，她活了下来。作为一个在逃的新信徒，她面临被捕而判死刑的风

险。那么，她应该躲起来，不是吗？不！她没有躲。猜猜她下一步的举动吧： 
 
她直接到最近的城市，在可能被当局抓住并杀害之前，大胆地向尽可能多

的人传讲耶稣。她知道那里的人需要只有耶稣才能带来的和平和盼望。出于对

她安全的担忧，信徒们将她从所在的城市偷偷送到了另一个城市。在那里她仍

然做了同样的事。 
 
最后，透过一连串令人惊叹的奇迹，她背着衣囊，口袋里只有一百美元，

来到了美国。她仍然带着紧迫感与尽可能多的未信之人分享耶稣。塔蒂亚娜失

去了孩子、家人和一切。但是，她发现耶稣配得这一切。 
 

计算代价 

 

如果我再提出一些挑战人心的话题，你能承受吗？如果能，请继续读下

去。 
 
与塔蒂亚娜不同，你我尚未需要计算我们信仰的代价。我们还不必为因祂

被杀的特权而心里挣扎。我的朋友知道她>QÍ-bcö}UdN%+e1D
E-©ªöPjfg±TU3�£r �[s�:。她相信耶稣比她自己和孩子的生命
宝贵一千倍。我不了解你的情况，但我肯定对基督没有同样程度的信心或委

身。我曾故意淡化不思想跟随耶稣包括痛苦或死亡的可能。 
 
整整几代美国人、加拿大人和欧洲人都还没到必需认真权衡为基督面临公

开的敌对、耻辱或死亡的地步。我们没有像在中国或伊朗的基督徒姊妹那样，

遭受火一般逼迫的考验而被炼净。我们的教堂没有被铲平，我们的牧师也没有

被投入监狱。相反，本着拥抱多元化和包容性的精神，我们变得非常在乎取悦

同事、家人、朋友和邻居。“井水不犯河水。你拜你的印度教神明。我敬拜我的

基督教上帝。让我们都彼此相爱并和睦相处吧。”我常听到这样的说法。听起来

好像是最好、最有爱心的。然而，它真的传递出作为基督跟随者的深度和广度

吗？ 
 
难怪许多基督徒都在努力避免用听起来不包容的讯息冒犯同事、家人、朋

友和邻居。看来当我们拥抱舒适和安全时，我们却忘记了福音对某些人来说是

绊脚石，对其他人来说是冒犯。耶稣告诉我们2>DPw¢ºö½hö{°K}
ji@DCQR'SOaH��U3VWXY s\[&:。如果以为我们可以八面玲
珑，讨好所有人，又能推广基督教，那我们就太愚蠢了。相反，耶稣警告我

们：跟随祂的可能遭受死亡。 
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>}R'æ.DCPÌ5¹DKDÍH�Cæ.D-'CÃ+ÍH�K}
R'æ.DCDaF-j|KU3VWXY s�[�&:/
/
如果我们相信圣经清楚宣告的——我们至高无上的上帝正在呼召一大群人

成为属祂的人——我们就必须拥抱这一奇妙、令人惊叹的特权，宣扬耶稣的盼

望。我们必须与那些不认识祂的人分享福音，即使这样做不受欢迎。否则，就

像旧约中的以色列人一样，我们已经放弃了对全能上帝的悔改和敬畏，取而代

之的是自我中心的悖逆。 
 

 
• 与其它国家不同，以色列人的蓝色䍁子服装标志着他们依赖上帝。你周

围的人如何知道你依赖上帝？ 
• 你认识一位大能的属灵勇士吗？她有力的基督徒见证对你有何启发？ 
• 你相信耶稣是世界的盼望吗？你的想法如何付诸行动？ 
• 依靠自己还是依靠上帝？哪一项最能描述你最近的生活方式？ 

  

 
观看视频: “Self-sufficient or God-dependent?” 

 TheBlueCord.org/Study-Resources. 
 

一同观察 

• 分享我们上次聚会以来的“顿悟”时刻。 

• 谈谈如何实践你的“我愿意”。 

• 从本章选一个“仔细思考”在小组分享。 

 

阅读与讨论经文 
阅读以下经文，选出最让你有同感的一节分享。 
 
>^Í'_é�D-CDÍD`Ò-a_éCÃF�|K^Í'_éj�
D-CDÍD`Ò-a_éCÃFj�|KU¯£¤XY s�[/t�Étt³//
/
>ìDCk�Ò-l°CH·mw*¯-óK_ûh|iCb+n�ön
+ön±ö¤¨b-cKÕwl°�-o·Cpw*¯-KU3£¤XY/
��[t&Ét�:/
/
>_`ah±øi2ÕïðñòD+OçÔó/DÍ|E�7!TÕ·¸
côC|EõjyD+OçÔó/U3�® s\[ss:/
/
>¤q��{°-CPÖr{°KÍÕÚÒst��{°-CP+J¡{

仔细思考

小组学习
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°Ou{KU3VWXY s�[��:/
/
>vnwxyÍbE½ÒCbEPFz@SBKzp+Í_º{|ö}¤
~¦ö`{��qöæO¦�ö0D-û�KU3��!Ð s[�:/

 

你选了哪一节经文？ 请按以下问题来思索这节经文： 

• 这节经文让你想到或领悟到什么？为什么？ 

• 这节经文告诉你有关上帝的什么事？ 

• 这节经文文告诉你和上帝的关系是什么？ 

• 基于此段经文，你认为上帝希望你采取什么行动？ 

 

根据这一章，你认为圣灵正在催促你有什么不同的思考，要采取什么不同的行

动？写下一段“我愿意...”的呈词，表示你对此催促的回应。 
 
我愿意... 

 

 

 

 

迈出一小步 

• 与小组另一位女士分享你的“我愿意”呈词。彼此代祷。 
• 委身实践你的“我愿意”呈词。准备下次小组聚会时分享主在教导你什

么。 
• 告诉一位主内朋友一件有关蓝色䍁子触动你内心深处的信息。  

 
结束祈祷 

¨ÌCD�['¸�Í�½çC#jw���K��mnD±�OCz
e7D��R-��D()��-����K����-Ã�D��K
ÝEK/

 

 

 

 

 



 

第三章 
 

怀疑让你出局 

 

>zpÜÐc-ðÄC�QR]jyC��d��K��]yC��z��C//////

N©ª%¨cKp¬��yCcµðÄ-FS0#KU/

¯�£r \[��É/�s³/

 

如果我们不拥抱蓝䍁原则，即认识到我们侍奉的是一位活神，祂希望我们

遵守祂的命令并与他人分享祂，会发生什么呢？其他人——尤其是伊斯兰教的

跟随者——将继续填补世界属灵的真空。你知道吗？伊斯兰教在全世界的成长

速度是基督教的两倍半，在美国每十年就翻一番。它也是加拿大和欧洲发展最

快的宗教3� s:。确实，穆斯林的出生率高于基督徒，不但如此，穆斯林对分
享他们的信仰有国度的观念，有目标，也有策略。 

 
想想看：美国天主教会的拉丁裔成员大幅流失，而伊斯兰教却在有策略地

利用这个机会。哈罗德·莫拉莱斯写道：“伊斯兰向非穆斯林传教的使命鼓励许

多拉丁裔穆斯林团体组织起来，制作了针对拉丁裔听众的英语和西班牙语的书

籍、传单和网站。”3� �: 
 
然而，在本文被撰写时，皈依伊斯兰教最多的是新教基督徒3� t:。让我

们好好想想这个现实吧。 
 
就像我们应该分享基督教信仰一样，宣教（Dawah）——传播伊斯兰──是

穆斯林的宗教使命。一个小故事可说明伊斯兰教如何扩展。我遇见朋友安娜

时，她已经成为耶稣的追随者几年了。当她第一次从伊斯兰国家来到美国的中

心地带时，她对耶稣一无所知。她从未听说过祂，因为在她的祖国传福音是非

法的。她对基督教的了解只是她母亲（和好莱坞）告诉她的：“要警惕信基督的

异教徒，因为他们酗酒、吸毒、发生婚外性行为。”她相信这是真的。 
 
安娜保持距离。她不想让基督徒使她道德败坏，好像基督徒的不道德行为

是可被传染的感冒或流感病毒一样。然而，她在大学学习小组中与基督徒相处

的时间越多，她心底就越发喜欢他们。她开始深深担忧他们的永生归宿；相信

让他们皈依伊斯兰教是她的道义责任。因此，她主动去当地的清真寺上课，学

习如何向他人传教。她成功了吗？她是这么说的。“基督徒学生很容易皈依。他

们的信仰很薄弱，他们并不真正知道自己相信的是什么。”你会和我一样觉得这

话刺耳吗？ 
 
在我的专题讨论小组里的一位年轻女性也佐证了这一点。“我不奇怪挂名的

基督徒学生可能会皈依伊斯兰教。如果我的信仰不坚定，我可能也会皈依。我

的同学大多是穆斯林。我的大学校园里就像联合国。许多女性来自沙特阿拉伯 
和其它伊斯兰国家。我一直努力保持政治正确，不想冒犯其它信仰和文化的学
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生。然而，我的穆斯林朋友却勇敢而全心全意地分享他们的信仰。我甚至数不

清有多少次他们邀请我参加他们的清真寺和社区活动。他们可一点都不怕得罪

我。”  
 

完美的风暴 

  
这给我们这一代敲响了警钟。如果继续忽视基督教的衰落和伊斯兰教的增

长，预计在短短几代之内，欧洲、加拿大甚至美国的穆斯林人数将超过基督徒

的人数。这是个难题。生活在现代伊斯兰统治国家的基督徒和穆斯林都缺乏宗

教自由，面临极大的困难。我不希望我的子孙过这种生活。你愿意吗？ 
 
别误会我的意思。这不是一本关于惧怕伊斯兰教、筑起围墙或将其它国家

的人拒之门外的书。我分享这些事情只是为了凸显基督教在公共生活中日益下

降的影响力。上帝正在把万国带到我们这里，而我们却没有分享耶稣。这应该

让我们匍伏在地悔改。如果我们不在我们的社区和工作场所拥抱蓝䍁原则，我

们就会留下一个真空，任由那些有伊斯兰教信仰或根本没有宗教信仰的人填

补。你能看到这种真空对我们国家所造成的影响吗？ 
 
耶稣警告我们，当我们失去基督徒的影响力时，这些事情就会发生。“bE

wÚÒ-�C�}Ö�T²C�SâÛ¿�ó/o��~Cj¥ÉÍ×_C§
'��TKU3£¤XY �[st:我不认为任何基督徒会说：“我不想为基督影响
任何人，现在就把我丢在外面，践踏我吧。”然而，我不禁想到，虽然我们都忙

着做许多教会的事情，但我们可能错过了最重要的事情：对上帝对他人的爱心

大到去告诉他们关于耶稣的好消息，并将这种热情传递给下一代。 
 

不宽容 

 
当一位年轻基督徒斥责我不宽容时，她的话刺痛了我。我挑战她要更多爱

其它信仰和文化的女性，分享耶稣的好消息，这着实激怒了她。她认为我所提

倡的是“仇恨言论”。她接受了一种文化信仰，即每种宗教本质上都是相同的。 
她认为分享合乎圣经的信仰就是咄咄逼人，不顾他人感受。她只想挑取耶稣的

一部分，把祂塑造成她想要的形象，然后加入友好、快乐、好莱坞版的另一种

信仰。我意识到她并没有真正理解上帝是谁，她在祂里面是谁，以及祂呼召她

做什么。可悲的是，没有人向她传递过蓝色䍁子的提醒，让她知道她服事的是

永活圣洁的上帝，上帝呼召她成为基督的大使。她在教会长大，但她相信了虚

假的谎言。这到底是怎么发生的？ 
 
有句名言通常被认为是出自世纪之交的美国传教士德怀特·L·穆迪之口：

“一百个人中，有一人会读圣经；另外九十九个人会读基督徒。”我不知道他是

否真的说过这句话，但此话反映了现实。基督教在西方国家衰落的部分原因是

基督徒，例如我提到的那位年轻女子，只“读”其他基督徒，而不是圣经。这

是很危险的，会让我们变得软弱无力，容易受到谎言和欺骗的伤害。我注意到
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许多基督徒没有准备好分享他们的信仰，因为他们不知道上帝是谁，祂的话语

说了什么，以及祂呼召我们做什么。怀疑使他们出局。 
 
识别假货的唯一方法是研究真品。很多有其它信仰的朋友读《圣经》，要证

明圣经被窜改过，却发现阅读圣经彻底翻转了他们的生命。他们成为耶稣全心

全意的追随者，具有伟大的道德勇气，尽管遭受巨大的迫害，仍热情地分享他

们的信仰。原因如下2>c-�w¼�-CwR��-���ßà�&wC ¡&
 ¢CáS£�ö¤�C¥��-ýü`¨±áS¦7KU3��%r \[s�）。
大卫王告诉我们，当他寻求主和祂话语的权能时，上帝就将祂从恐惧中拯救出

来。他心被鼓舞，就向周遭的人称耶和华为大（诗篇 34）。 
 
扎根于圣经的信仰才会提高你的警觉，你不是在与“1G$-§¨C«w

&H,©L-öªÇ-ö«¬Õ4ÚÛ-Co(`®1w$-t¯§¨KU
3o°µr &[s�:当这场战斗在我们周围展开时，使徒保罗敦促我们>!dc
µ§-~±;²U，这样我们就能站立得稳、保持警觉、坚持到底（以弗所书 
6:13）。你今天穿上全副军装了吗？ 

 
要知道，撒旦不想让你全面认识上帝是谁、你在祂里面是谁、祂呼召你做

什么。撒旦希望你继续在怀疑和不信中挣扎。牠希望你一直忙碌——远离圣经

学习和祷告。牠想让你留在基督教的泡泡中，墙上门廊上都贴满经文，与其他

不认识上帝话语的基督徒黏在一起，待在教堂四墙里。牠希望你相信所有好人

都会上天堂，无论我们信的是什么。牠希望你认为我提出不同的见解就是疯

了。 
 
我能理解。我也曾经像我所描述的那个年轻的女基督徒，不读圣经。因

此，当谈到分享我的信仰时，怀疑和不信就悄悄出现了。这是一件危险的事。  
 

只有一条路 

 

有一次，我和一些朋友去附近的清真寺观察他们祷告。我对伊斯兰教所知

甚少，这次实地考察是我走出舒适圈的一大步。当我脱掉鞋子，戴上头巾，走

上楼梯，进入妇女们祈祷的区域时，我的心砰砰直跳。几位母亲微笑着热情地

跟我打招呼，小孩子们在我们脚边跑来跑去。当扩音器响起祈祷的声音时，妇

女们迅速聚集起来，面向麦加并排站立。我观察到她们的行动规范一致──站

立、鞠躬、匍伏在地，一连进行了五次。透过窗户，我可以看到楼下的男人们

也同样行事。 
 
当我观察她们用阿拉伯语祈祷时，我不知道那是在齐声背诵：“所有赞美都

归于安拉，万世之主…我们单单敬拜你。”3� \:虽然她们所说的基本上否认
了基督，但这些妇女的虔诚表现却使我着迷。看着她们，我想：“我是基督徒，

但我自己的祷告生活却没有那么迫切。”我心里充满了羞愧。我想我没有像她们

那样对上帝或祷告那么热心。 
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我与朋友萨尔玛分享了我的想法，她本人曾是来自于封闭伊斯兰国家的穆

斯林。当她第一次来到美国时，她也去过同一座清真寺。她责备我说，“凯伦，

她们的祈祷和你的祈祷不一样。你是向又真又活的独一真神祈祷！你看到的许

多女性很可能只是走走过场，一边在想自己的孩子，或想晚餐要做什么。有些

人感到压力，想被视为好穆斯林，这是她们做仪式性祈祷的原因。而其他人则

非常努力地照他们所认识的上帝来取悦祂。”  
 
关于上帝是谁，人类有不同的信仰。我很感恩生活在一个可以自由追求个

人信仰的国家。然而，不同的信仰有一个问题——它们不可能都是完全真实

的。我喜欢大卫·普拉特（David Platt）的简洁表述：“上帝要么存在，要么不
存在；所以一个人的信仰若是真的，那么其它信仰就是假的，无论一个人对这

信仰多么狂热。”3� �:现在，我们比以往任何时候都更需要了解上帝的话
语，这样我们才能知道我们所相信的是什么。 

 
一旦我克服了我的祈祷并不像我想像的那样真诚的羞愧，我就开始对我的

圣经信仰和伊斯兰教之间的差异感到震惊。我原知道世界上超过十亿的穆斯

林、印度教徒、佛教徒和更多其它信仰的人不相信耶稣是上帝。然而，其影响

从未像那天晚上那样真实。 
 
我遇到的每一位母亲都和蔼可亲、热情好客。她们都是好女人。她们深爱

自己的孩子，并为孩子们拥有更美好的未来而努力工作。她们似乎有国度的观

念，努力地取悦她们所认识的安拉，以为这样就可以进入乐园。但我们之间的

差异是明显的。我相信耶稣是上帝，她们不信。我相信耶稣为我的罪死在十字

架上，她们不信。我们不可能都是对的。耶稣要么是上帝的儿子、世界的救

主，要么就不是。 
 

虛假的现实 

 
看完她们的祈祷后，我和朋友拜访了伊玛目（清真寺的领袖），他耐心地回

答了我们关于伊斯兰教的问题。听他强调伊斯兰教和基督教之间的相似之处很

有意思。那天晚上在场的信徒如果不知道自己的圣经信仰，可能很容易被引导

相信基督教和伊斯兰教在根本上是相同的。就好像那条古蛇撒旦在房间里嘶嘶

地编造虚假的现实：“上帝岂是真说…？” 
  
离开清真寺后，几位和我们一起观看祈祷的基督徒说：“哇，如果我的信仰

不是那么坚定，我可能会被吸引去皈依伊斯兰。”我并不感到惊讶。伊斯兰正在

有策略地玩一场关乎永恒的长长的游戏。因此，伊玛目当然要有技巧地掩盖不

同之处。对于任何自称是基督徒但并不真正明白上帝话语的人来说，听起来都

一样。 
 
当我们因被人视为不宽容而敏感不安时，对寻求者友好的穆斯林网站却抛

出：伊斯兰教与基督教不同，伊斯兰教拥抱多样化，提倡包容3� &:。雪上加
霜的是，美国穆斯林是美国最多元化的宗教群体3� ²:。同时，虔诚的基督徒
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们正竭尽全力表明我们是多么宽容，多么政治正确。曾几何时，我们忘记了上

帝是谁，祂的话是怎么说的，祂呼召我们做什么？  
 

他们需要耶稣吗？ 

 

此问题是关键中的关键：其它信仰和文化的妇女需要耶稣吗？专题讨论小

组中的姊妹们都一致认同，“是的，是的，是的！”这些充满信心的女士们接二

连三地分享道：“妇女在基督里拥有其它信仰所没有的‘自由’！”“祂来使我们

所有人都平等自由。”“不分享这种自由就是对她们的不尊重。”圣经告诉我们耶

稣是道路、真理和生命。祂是通往天父的唯一道路。我们若“真正”相信这一

真理，且照此信念生活，我们就当然希望别人也知道耶稣。我们若独享耶稣，

就没有活出爱。 
 
听着，我已然相信其它信仰和文化的妇女也需要耶稣。但当我在皮塔饼走

道上崩溃的时候，才意识到自己满是怀疑、满是不确定。 
 

皮塔饼走道上的崩溃 
 

当时，我未来的丈夫雷诺德带我去一家民族杂货店找真正的皮塔饼。他在

中东长大，温和地指出我在普通杂货店买的皮塔饼不正宗。我既好奇又兴奋。

因为我在美国中心地带的一个农场长大，对地中海食物不太了解。大多时候我

妈妈只使用两种香料：盐和胡椒。所以，这次文化实地考察听起来很有趣。 
 
这家杂货店位于离家不远的当地阿拉伯社区的中心。我从来没有注意到它

的存在。踏进门时，我们仿佛进入了另一个世界。新鲜的杏仁还在豆荚里。雷

诺德把又长又奇怪的蚕豆放进了购物车。一大箱新鲜橄榄正等着腌制。这些是

我在当地杂货店购物时从未见过的景象和气味。 
 
我推着车穿梭在人群中。大家都在热情地交谈。没有人说英语。我很开心

地沉浸其中。罐头食品的标签是用其它语言写的。香料走道也不同寻常。这真

是一次好棒的探险！ 
 
当我停下来闻了闻豆蔻，考虑买一袋土耳其咖啡时，意识到就我一人在那

里。不知怎的，我和雷诺德走散了。我周围的人群熙熙攘攘，我平静地向最近

的走道张望。他不在那里。 
 
我又折回了腳步，没见他的踪影。 
我焦急地扫视着农产品通道，他不在。 
 
我甚至给他的手机打电话，他却没有接。接下来发生的如慢动作的一瞬

间：我差点在皮塔饼走道上与一位穿着罩袍的女人相撞；她迅速低下头，透过

黑色头巾上的窥视孔将目光移开。她的丈夫和孩子直愣愣地看着我。 
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“对不起。”  
 
一片寂静。这时我意识到一大群穿着罩袍的穆斯林妇女都在盯着我看。我

是唯一一个没有戴头巾的人吗？突然间，我感到只穿着一件 T恤和短裤的我仿
佛赤身裸体。我那天的时尚选择很有趣，不是吗？ 

 
在典型的战斗或逃跑反应中，我的“爬虫类大脑”陷入超运转状态。我只

能想到祷告说：“主啊，我害怕。”主用这节经文回应说>D¨bE-jw©ª
-�U3°±¤�r s[²:。 

 
“是的，主，我知道，可是……” 
“爱他们，就像我爱他们一样，”主低声说。 
爱！那一刻，我甚至无法打招呼。因为我怕他们。 
 
现在回想起来，我发现我怕他们胜过敬畏主。 
 
大卫也曾为这种恐惧而挣扎，并装疯卖傻。大卫惧怕亚比米勒时，圣经记

载他就装疯逃生。不过，接着他停下来呼求主的帮助。大卫学习到>_`a-
�1Í³|´-'3µ³|-�C¶æ³w´:·¸�¹CºO|E3»·T
'/:uu]³|´-·�µ¼uuU3½¾ t\[²¿/Z:。 

 
我希望以真基督徒见证人的身份去与这些妇女交往，而不是因为恐惧而逃

离她们。我希望能充分体会上帝对失丧者的心肠，欣然接受基督使者的角色。 
像以色列人一样，我需要紧紧抓住蓝色䍁子的提醒：上帝是圣洁的，祂会帮助

我跟从祂的道路而不是我自己的道路。 
 

你与众不同 

 
有没有什么地方，使你灵里感到黑暗，使你感觉到邪恶权势正向你逼近？

你上一次感受不到主的同在而倍感挣扎是什么时候？第一次进入朋友米利暗的

城市时，我感受到了这样的黑暗，让我充满恐惧。我天真地走进那座城市，与

莫名的怀疑与不信争战。我的信心像棉花糖。我发誓再不会带着对主这么小的

信心回那里。 
 
多年后，当我终于回来时，我仍然感觉不到主的同在。然而这一次，我内

心的光大于世界的黑暗，我无所畏惧。我穿上了神所赐的全副军装，圣灵之光

在我身上闪耀。这是因为我开始全心全意地寻求主，有目的地花时间研读祂的

话。 
 
我简直不敢相信这种转变。有一天，我在那里与一位年长的叙利亚难民一

起祈祷，她的额头上有一个 deq，一种脸部纹身。褪色的蓝色纹身从她的头巾
下露出来，说明她与很久以前的阿拉伯或库德部落有关联。如果我早几年前见

到她，从她的头巾下探出头来的 deq一定会吓到我。我想我是不会跟她说话
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的。这次我却迫不及待想告诉她关于耶稣的事，我心里只有爱。丈夫刚用ÀW
XY ²Á t�¡讲道，耶稣说2>yD-'u¹|��+Â"¼Ã-ÄÅ%U。这
位老妇人抓住我的手，通过翻译告诉我，她希望我为她祈祷，让她能得到活

水。她对主的饥渴使我充满了敬畏。 
 
然后我注意到另一个年轻的、戴着头巾的女人正看着我们。原来她也想做

同样的祷告。当我们说话的时候，她的眼睛充满了泪水。她说了一些我永远不

会忘记的话。“我感觉到你和这地方与众不同。我在家里没有这种感觉。我想要

这种感觉——这种光——永远伴随着我。”天啊，是的，我当然乐意告诉她那光

的源头。 
 
>xÆÍL4�CL4�jÇÈxU3VWXY s[�:。哦，我希望你能和我

一起经历那神圣的时刻。她接受耶稣为她的主和救主，然后她又告诉了她的妹

妹，光明如何照进了黑暗。 
 
假设我没有先扎根于神的话语，在那次旅行中仍然与不信和怀疑作斗争，

结果将如何？假设我忘记了我服事的是一位分别为圣的上帝，一心不想冒犯那

位老妇人，结果将如何？假设我没有道德勇气告诉那位年轻女子如何进入耶稣

的永恒之光，结果将如何？曾有多少次，我因为惧怕人胜过惧怕主，不敢与那

些迫切需要耶稣的人分享耶稣？你有过多少次的退缩呢？ 
 

这场战役已经胜利了 

 
如果你知道这里的移民、国际学生和难民可能已经假设你是基督徒，你会

怎么做？ 
 
如果你知道，假如你隐藏基督教信仰，他们甚至可能会感到失望，你的行

为会如何改变？ 
 
如果与他们分享你的信仰其实并不像你想像的那么难，你会怎么做？ 
 
如果你能抓住蓝䍁原则，消除你对分享耶稣的任何不信或怀疑，你会怎么

做？ 
 
如果你可以对抗当代的阻力，改变别人在永恒里的生命，你会怎么做？ 
 
你能做到吗？ 
 
当然，以你自己的力量，你是做不到的。>Í'3PÉÊ1'#�:Õwj

S-CÍc^.áSKU3£¤XY/sZ[�&:/
 
在上帝凡事都能。这句话对你有激励吗？它可激励了我。 
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让我进一步鼓励你。你知道吗，两千多年来，上帝一直在使用像你我这样

的普通女性，为传扬基督做出了重大贡献。自古以来，在看似不可能的障碍

中，例如危及生命的逼迫和可怕的流行病，母亲、姊妹和朋友都手挽手地倾力

分享耶稣在她们那一代中的盼望3� �:。 
 
重要的是：她们的贡献并不是孤立的，微不足道的。事实上，在每个时

代，妇女的贡献都无法估量。（稍后，我会迫不及待地想告诉你更多）现在，只

需要知道许多云彩般的充满信心的妇女见证人已经走在我们前面，扩展了神

国；大多数人并没有到世界各地去。她们在自己居住的地方从小处开始。现

在，轮到你了！ 
 
“此刻”，你就在上帝的故事当中。 
 
祂爱你，视你为祂的女儿。祂呼召你在“你所居住的”国家中宣扬祂的荣

耀。你愿意吗？ 
  
每一位上帝的女儿都必须做出选择。 
 
当一场巨大的属灵争战正在为我们周围的灵魂拉开战幕时，你会屈服于文

化，隐藏你是耶稣跟随者吗？或者，你愿意与我和世界各地的其他蓝䍁大使手

拉手，将光明照进黑暗吗？ 
 
我衷心祈祷你不要向这个世界屈服。相反，跟我一起踏上这段旅程吧。请

记住，在上帝凡事都能。来看看在其它信仰和文化的妇女中作真基督徒见证人

是多么简单。来发现因寻求和信靠上帝所产生的喜乐，并宣告祂的荣耀。学习

和实践这些蓝䍁原则让我变得勇敢、坚强。我知道同样的事也会发生在你身

上。 
 

 
• 怀疑或不信如何影响你的基督徒见证？ 
• “敬畏主”是什么意思？对主的强烈敬畏如何带给你分享信仰的道德勇
气？ 

• 学习圣经是否如你所希望的那样增强你的信心？为什么“是”或为什么

“不”？ 
 

 
收听最近的 Blue Cord 播客节目有关怀疑或不信的内容。 
在 TheBlueCord.org，Apple 播客或任何能收听播客的地方寻找 iHOPE 

Ministries的 The Blue Cord。 
 

仔细思考

小组学习
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一同观察 

• 分享我们上次聚会以来的顿悟时刻。上帝在怎么搅动你的心？ 

• 谈谈如何实践你的“我愿意”。 

• 从本章选一个“仔细思考”在小组分享。 

 

阅读与讨论经文 

阅读以下经文，选出最让你有同感的一节分享。 

 

>bj+klC]^D&b¶ÍKj+ËÌC]^Dwb-cKDF��
bCDFmnbCDF~DÍx-fgeKbKU3opqr \s[s�/:/
 

>zpÜÐc-ðÄC�QR]jyC��d��C��]yC��z�
�CN©ª%¨cKp¬��yCcµðÄ-FS0#KU3�£r \[��É/
�s:/
 

>xÆÍL4�CL4�jÇÈxKU3VWXY s[�:/
 

>_ûp@|EiCÍ'ÕwjS-KÍc^.áSKU3£¤XY sZ[&:/
 

>_`aF#~;ÎD-.K_`aÝCb-Ï¤uÐ�µK�bj+�
ÑbgµÒ-KU3½¾ st�[�:/
 

你选了哪一节经文？请按以下问题来思索这节经文： 

• 这节经文让你想到或领悟到什么？为什么？ 

• 这节经文告诉你有关上帝的什么事？ 

• 这节经文告訴你和上帝的关系是什么？ 

• 基于此段经文，你认为上帝希望你采取什么行动？  

 

根据这一章，你认为圣灵正在催促你有什么不同的思考，要采取什么不同的行

动？写下一段“我愿意...”的呈词，表示你对此催促的回应。 

 

我愿意... 

 

 

 

--------------------------------------------------------------- 

迈出一小步 

• 与小组另一位女士分享你的“我愿意”呈词。彼此代祷。 

• 委身实践你的“我愿意”呈词。准备下次小组聚会时分享主在教导什

么。 

• 通过聆听最近的 Blue Cord 播客节目，加深你的灵感和所学。 
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结束祈祷 
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第四章 
 

假 设 
 

>OHÔPö^�À_`a×-PFzOKU/
3VØr �[t�:/

 

消除怀疑和不信没有捷径。当我意识到耶稣的大使命是针对像我这样的普

通基督徒时，我必须做出选择。我可以溜回安全、舒适、基督徒的郊区泡泡

中，假装我仍然不受此约束。要么我就必须接受蓝䍁原则，即祂是谁、在祂里

面我是谁、祂呼召我成为我们今世代的见证人。首先需要消除的，是我对其它

信仰和文化的女性所做的一些错误假设。我邀请你也思考一下你可能持有的任

何假设。 
 

假设最坏的情況 

 
2001年 9月 11 日，当伊斯兰极端分子撞倒纽约双子星大楼时，我和同事们

正在达拉斯的一栋高层建筑中。我永远不会忘记当我们一起逃下 22楼时，我和
同事们所感受到的恐慌和不安。到了底楼，我们都挤在大楼的小咖啡馆里，惊

恐地看着第二架飞机冲破另一塔楼。每个经历过那一天的人都有这样一个故

事，世界开始变得越来越小，同时又越来越大。 
 
那天之前，我从未注意过穆斯林。那天之后，我到处都看到他们。真奇

怪，以前怎么就从未注意过他们呢。鉴于此，我最初害怕他们也就不足为奇

了。如果你当时也在，你可能也和我一样。我花了很多年才意识到，当耶稣

说：>bEÙî`´�CÐXY¨��ÚU3£ÁXY s&[s�:时，祂并没有加
上“除了佛教徒、印度教徒，尤其是穆斯林”。 

 
当我和先生创立非营利事工 iHOPE时，主已经彻底改变了我对穆斯林的

心。我们着手鼓励和教导日常基督徒向穆斯林和其他非信徒分享耶稣的盼望。 
当时，我们居住的大城市只有十七座清真寺。（现在大约有一百个。）那时，我

们天真地以为基督徒会满腔热情地响应向我们城市中其它信仰和文化的人传福

音的需要。但我们错了。我们很快就发现大多数基督徒对与其它信仰和文化的

人分享他们的信仰不感兴趣。 
 
我们没有被吓倒，我们仍充满信心，从邻里社区中心租了一间房，与我们

影响圈中的每个人一起举办了第一届 iHOPE事工的工作坊。我们计划让至少二

十五位日常信徒能跨信仰、跨文化分享耶稣。 
 
当来自全市各地的一百多人报名时，我们感到震惊。我们手忙脚乱地向每

个认识的人借了草坪椅，但工作坊里仍然只有站着的地方。教师、医务人员、
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学生、房地产经纪人——男人、女人和青少年——都目睹了佛教、印度教、穆

斯林和其它信仰的人们涌入他们的社区。他们都想知道如何在非信徒中间活出

真基督徒的见证。“我知道我应该向有不同信仰的邻居、同事、同学分享我的信

仰。我来这里是为了学习如何做。”借着草根口碑，iHOPE在头五年就培训了
7500多名基督徒。当这些信徒将他们所学的付诸行动时，他们开始与所有人分
享他们的信仰，不仅仅是与有其它信仰的人。 

 
事工开始的头几年，我们尝试用各样行销讯息来推广工作坊。结果我们发

现，只有少数神学院的学生和那些准备长期宣教的人会参加标题为“请来学习

爱我们的穆斯林邻居”工作坊。相比之下，更吸眼球的标题“请来了解我们的

伊斯兰难题”却吸引了数百人。其实内容是一样的：每个基督徒在日常生活中

都应知道且践行的、向穆斯林和其他非信徒传福音的五项基本原则。有趣的

是，最没有爱心的标题总是会吸引最多的观众。 
 
大多数人还没有与其它信仰和文化的人互动过。他们只是在寻找保护自

己。Shirin Taber 是《Live What You Believe》（人权和宗教自由线上培训）的创

始人，他指出“与我们不同的人互动可能会导致我们想要保护自己。有时是担

心失去身份或我们的社区可能会发生变化。”3� s: 
 
我的专题讨论小组中充满信心的女性也同意这些想法。“我的圈子里有很多

基督徒女性现在都热衷于政治。这妨碍了我们分享信仰，”莉迪亚反思道。“我

试着和一些新的印度教和佛教邻居一起出去玩，活出真基督徒的见证。然而，

我所在基督徒社区中的女性以我为耻，好像我背叛了自己的圣经信仰一样。她

们对我交往与她们不同的人感到不舒服。”  
  
“我住在一个非常保守的地区，”莎拉说。“二十英里外，有一个极其自由

的小镇，我的许多保守的基督徒朋友说他们永远不会去那里。他们尽可能离那

小镇远远的，因为他们不知道如何与住在那里的人互动。当你生活在泡泡中，

没有旅行过或不曾有过其它信仰的朋友，这可能真的很可怕。我们不知道如何

接近那些外表或行为不同或信仰不同的人。” 
 
 珍分享说：“当地的折扣店有一位戴头巾的收银员。我见过有些基督徒一

看是她在结账，就换到另一条道。目睹此景，我就想，‘哇，9/	11事件不是已
经过去几十年了吗’？这让我想起了我的母亲，在二战后的几十年里，她心里

一直对日本人怀有歧视。” 
 

假 设 

 

你是否注意到基督徒自我隔离，对其它信仰和文化的人作最坏的假设？你

也会这样吗？我确实是这样。在我认真决定与不同的妇女分享信仰之前，我必

须放弃我对其它信仰和文化的妇女所做的所有假设。你是否有这些迷思呢？ 
 
• 她们已经了解有关耶稣的一切。 
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• 她们对基督徒的信仰不会有兴趣。 
• 她们不想放弃一切跟随耶稣。 
• 如果我开始属灵对话，她们会被冒犯。 
• 她們不想被人打搅。 
• 她们可能是恐怖分子。 

 
我们十几岁的儿子认为引擎检查灯亮着还可以一直开车，他为此付出了昂

贵的代价。他学到了一句老话：“你知道当你自以为是会发生什么吗？它让你和

我变成‘蠢蛋’。”当我意识到自己是个蠢蛋，对其它信仰和文化的女性抱有偏

见时，我知道我需要走出内向性格的舒适区。直到那时，我才发现有这么多其

它信仰和文化的女性正在绝望地寻求耶稣。如果我们不告诉她们，她们怎么能

相信祂呢（罗马书 10:14）？ 
 

从阿尔巴尼亚到美国 

 
以斯帖的故事让我揪心，激起我丰富的联想；她的祖国就是一个典型的明

证：当一个国家的信徒不分享耶稣，而是屈服于世俗主义时会发生什么事。 
 
1990年夏天，在阿尔巴尼亚，以斯帖正读八年级。她的国家刚成为一个民

主国家，宣教士蜂拥而至，传扬上帝的话语。“有一天，几个耶和华见证人来敲

我们的门，问我是否想得救。我问他们‘得救’是什么意思。他们向我谈到上

帝、耶和华和耶稣基督，还给了我一本圣经和几本杂志，”以斯帖回忆道。“我

真的很想相信上帝，然而，我对所有不同的宗教和不同的通往天堂的道路倍觉

困惑迷茫。”  
 
以斯帖在阿尔巴尼亚一个穆斯林家庭长大，阿尔巴尼亚是东南欧的一个小

国，已被共产党统治了四十五年。中世纪时期，阿尔巴尼亚大部分是基督徒。

接下来，阿拉伯人在九世纪末袭击了该国，促使伊斯兰教兴起。最终，伊斯兰

教在奥斯曼帝国统治的几个世纪中成为阿尔巴尼亚的主要宗教。到 19世纪 40 
年代中期，共产主义政权上台。1967年，该国宣布自己是世界上第一个无神论
国家。所有形式的宗教活动都被禁止。阿尔巴尼亚国家动荡，人民面临宗教迫

害。然而，许多人继续信奉他们的伊斯兰信仰。 
 
当耶和华见证人来敲门时，以斯帖的世界就是这样的。她出生在封闭国家

的一个世俗穆斯林家庭，这个国家遭受了数十年的共产主义和宗教迫害。难怪

她感到困惑。 
 
那年秋天，以斯帖在首都地拉那的一所女子寄宿学校读书，离老家有几个

小时的路程。这所学校由一家土耳其穆斯林公司经营，该公司声称以学术为重

点。然而，在那四年里，她所经历的却是学校非常专注于传播伊斯兰。 
 
“在那所寄宿学校，我遇到了一位可爱的基督徒朋友，她问我是否认识上

帝。当我说我认为自己是耶和华见证人时，她噗呲一笑。”以斯帖吐露道。 
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“她敦促我仔细读圣经，说上帝会向我启示祂自己。”就在那所土耳其穆斯林学

校，以斯帖偷偷地读了圣经，为的是向朋友证明她对耶和华见证人的看法是错

误的。“怀着对上帝深深的爱和渴慕，我觉得自己走在了正道上。我想向朋友证

明，成为耶和华见证人是通往上帝的正道。”当以斯帖读圣经时，她爱上了上帝

的话语，就在她所在的地方，主耶稣与她相遇。 
 
“就我俩，耶稣和我——没有外界影响。当我研读上帝的话语时，我将生

命献给了我们宝贵的救主耶稣基督。我非常渴望在信仰上成长，与其他信徒相

交，”以斯帖说。“主每天都在我心里做工，但周末我不能去教堂，因为我在穆

斯林校园，学校不允许。当我读到圣经中关于洗礼的章节时，我想立即受洗。

我迫切地想遵守主的所有命令。” 
 

特 权 

  
基督教长期以来一直是美国社会结构的重要组成部分。在加拿大建国初

期，盛行的道德观主要基于《圣经》。欧洲是新教改革的发源地。你我都可以自

由地阅读圣经，不受迫害。我们可以与任何人一起崇拜并分享我们的信仰。我

们可以自由地选择跟随耶稣（或不跟随耶稣），不会被强迫。根据皮尤研究中心 
(Pew Research) 的数据，尽管自称基督徒的人数不断减少，但美国的耶稣追随
者数量仍然比其他国家都多。3� �: 

 
当主给予以色列人具象征意义的蓝色䍁子时，他们也享有极大的特权。他

们可亲眼目睹上帝的神圣临在，一直用云柱围绕着他们（见哥林多前书 
10:1）。当上帝分开红海时，他们亲身经历了上帝奇迹般的介入（见出埃及记 
14:29）。他们的属灵领袖摩西甚至与上帝直接交谈。有这么多上帝的同在与特

权，你会想他们必将与上帝紧密同行。但事实并非如此。上帝对他们中的许多

人都不喜悦。祂把他们逐到旷野，因为他们怀疑，不顺服，离弃祂（见民数记

14:29）。保罗告诉我们： 
 
>|EÛêÕ,.Cá+0^ÜÝKzpÞÍoÒCNwßÝDEÕàÚ
-'KU3áâÇér s�[ss:/

/
让我们牢记这项警告。我们活在“末世”。 你我生活在这个世代绝非偶

然。如果我们继续陷在那些阻止我们分享信仰的假设中，我们的国家很容易重

蹈阿尔巴尼亚的覆辙。 
 

每日平凡的见证 

 

“随着全球化的兴起和世界两极化的趋势，出现了许多新的威胁。我们有

许多新的选择要做，问题多于答案。然而，也出现了新的机会。”Shirin Taber 
在“Live What You Believe”培训中这样分享3� t:。以前，普通基督徒从未

有过如此多机会，与来自以前难以触及的地方的妇女结交并分享福音。所以，
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我们有很多工作可以做。 
 
如果所有像你我这样的基督徒女士都接受蓝䍁原则，开始向在行为、外表

上或想法上与我们不同的邻居分享我们的信仰和爱，那将会是什么样子？ 
 
你将要读到的故事对我特别珍贵，因为金从未想过要与其它信仰的女性分

享她的信仰。她很少遇到还不是信徒的人。当一场严重的家庭健康危机来临

时，如果她因为太焦虑或太忙而没注意到身边有两个不认识耶稣的妇女，应该

不会有人责怪她。为着宽容，为着不冒犯别人，她本可不吱声，把好消息留给

自己。她本来可以假设她们已经知道耶稣，假设她们并不想听。然而，以上的

选择都会使她错过分享耶稣的特权，错过她们中的一位成为大君王女儿这一神

圣、快乐、令人敬畏的时刻。 
 
金的故事 
在 COVID-19 大流行开始时，金 82岁的母亲心脏病发作，差点丧命。为迎

接母亲出院，金找了一组护理人员来帮助她康复。她万万没想到，第一个到达

的人竟然是来自尼日利亚的穆斯林移民法拉。不久之后，另一位来自另一个信

仰的护理人员也到达了。“我家正置危难之中，主却差派两名不同信仰和文化的

女士，为着共同的目标，一起帮助我母亲早些康复，”金回忆道。 
 
当这两位女士照顾妈妈时，金找机会去了解她们。有一天，金注意到法拉

经常告诉她的母亲“要有信心”。好奇之下，金问她：“信仰对你来说意味着什

么呢？”当她聆听时，她意识到法拉的信仰观与她自己的圣经观非常不同。这

简单的问题引发了一系列有关上帝，有关基督徒相信上帝是谁的谈论，生动活

泼，丰富深窦。当金想起她服事的是永活圣洁的上帝，而她是祂的见证人时，

这就是她的蓝䍁时刻。 
 
她们相互了解越多，之间的连结也越深。法拉也关注询问金和母亲的生

活，大家聊得很开心。此时，这三个女人已经互相信任，金问到：“谈谈你的故

事好吗？”法拉谈及自己充满失落，满是伤害的人生。金和她的母亲带着同情

与爱怜静静地聆听。那天，准备离开时，法拉在门口徘徊。“你可以为我祈祷

吗？”她拾起个人物品准备离开时低声请求。 
 
金是不会轻易放过这时刻的。“我现在可以奉耶稣的名和你一起祷告吗？”

法拉点点头，她们两个新朋友，站在厨房，保持着社交距离。金闭上眼，低下

头，安静下来，求主教她如何为法拉祷告。在“奉耶稣的名，阿们”之后，金

睁开眼，看见法拉受到深深的感动。 
 
在大流行病期间，家庭面临危难时，上帝使用了金，以她从未想像过的方

式将法拉和另一位护理人员引向耶稣。金每天从主那里求智慧，关注天父在做

什么，她该做什么。她感到圣灵一直在引导她。 
 
复活节快到了，一天，金问法拉对复活节知道些什么。法拉回答：“不就是

和蛋相关吗？”这为金分享耶稣基督的福音打开了大门。随后，法拉说：“谢谢
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你的分享。我真的很感激知道了真理。”复活节前的几天，金和法拉就基督徒的

信仰进行了几次深刻的对话。 
 
耶稣受难日那天，金走进屋，看见母亲和法拉正观看电视上的牧师邀请人

们接受基督。金感到圣灵的同在，知道“她正在做那个祷告。” 邀请结束后，
金问道：“法拉，你做了那个祷告吗？” 

 
“是的，”她回答说。 
 
哦，带领人归向基督是何等的特权！当法拉流下喜乐的泪水时，金在房里

跳起舞来，庆祝法拉成为大君王的女儿。我想像天上所有的天使也在欢呼雀

跃。 
 

蓝䍁时刻 

 

如果你说：“我永远做不到”，请再想想。还记得我告诉过你吗？我在中西

部的农场长大，从不认识其它信仰和文化的女性？成年后，我相信分享福音只

是海外超级基督徒宣教士的事。我对积极参与大使命中基本持漠不关心的态

度。然而，上帝透过蓝䍁原则改变了我。有一天，我发现自己第一次以最非凡

的方式分享了耶稣。我祈祷这个故事能鼓励你，也挑战你。 
 
搭乘国际航班后，在从机场回家的长途旅程中，Uber司机问我去了哪里。

我睡眼惺忪，心情糟糕，并不想搭理他。我告诉他我刚从中东回来，以为这样

可以满足他的好奇心，敷衍了事。但相反的事发生了。他来自巴基斯坦，根据

他车上可见的线索，我想他可能是穆斯林。在礼貌性的闲聊中，我漫不经心地

提到我是耶稣的追随者。 
 
“我是穆斯林。我对耶稣了解不多。你能告诉我关于祂的事吗？”他问。

是的，你没有看错。他想了解得更多。 
 
几年前，我也曾这样坐在计程车的后座上。当时，我和朋友卡洛琳在贝鲁

特。她问穆斯林司机是否认识耶稣，这引发了一场关于基督徒信仰的深度对

话。当时我甚至无法想像会在美国进行这样的对话。然而，现在轮到我了，即

将与巴基斯坦来的穆斯林 Uber司机分享耶稣。这是一个蓝䍁时刻，一个记得我

事奉永生圣洁上帝的时刻，是祂让我坐上这辆计程车，分享耶稣基督的好消

息。于是，我分享了作为基督徒意味着什么；同时心里祈祷我不要把事情搞砸

（好像一切都取决于我似的）。 
 
“我相信上帝在罗马书 10:9所说：‘你若口里认耶稣为主，心里信神叫祂从

死里复活，就必得救KãU/
 

“你怎么知道那是真理？” 他问。 
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“嗯，如果你愿意的话，我可以和你一起祈祷，祈求上帝的圣灵向你启示

有关耶稣的真理。” 
 
他变得非常安静，不再问问题。我反复审视自己，我分享得正确吗？我还

能有什么不同的说法吗？当他把车停在我家车道上时，他的话使我震惊。 
 
“你现在可以为我做那个祷告吗？”  
 
我和巴基斯坦来的穆斯林 Uber司机一起祈祷。我真希望你能在场，看到这

一幕：我们站在我家没有出口的小街上，靠着他的蓝色小车，后车箱还开着，

手里拿着行李，而我的无神论者邻居在一旁看我们。这太超现实了。我们低下

头，一起祈祷上帝的圣灵向他启示有关耶稣的真理。那一天，光明划破了黑

暗。这是我第一次在美国分享我的信仰。 
/

扩张你的世界 

 
有趣的是，随着我生活的世界变得更加宽广，我的信仰生命拓展得更宽更

深；我分享基督时就变得更有信心和勇气。当我们习以为常，花所有时间与信

主的肢体厮守在一起，呆在安全圈里时，我们的信心根本无法成熟。我们必须

有目的地扩张我们的世界。 
 
当你凭信心走出去，主就会被你遇见，因为主的灵在那里，那里就有自由

（哥林多后书 3:17）。为什么以前我这么害怕分享信仰？为什么我曾有这么多

偏见？践行蓝䍁原则改变了我的生命。从那时起，我也看到它们改变了许多其

他人的生命。开始你的旅程吧。  
 

 
• 你对其它信仰与文化的妇女有什么假设？ 
• 全球化和两极化的兴起带来了新的威胁和机会。你认为普通基督徒有哪

些机会？ 
• 你能想像自己带领不同信仰或文化的女性归向基督吗？为什么“是”或

为什么“不”？ 
 

 
收听最近的 Blue Cord 播客节目有关假设的内容。 
在 TheBlueCord.org，Apple 播客或任何能收听播客的地方寻找 iHOPE 

Ministries的 The Blue Cord。 
 

一同观察 

仔细思考

小组学习
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• 分享我们上次聚会以来的“顿悟”时刻。上帝在怎么搅动你的心？ 

• 谈谈如何实践你的“我愿意”。 

• 从本章选一个“仔细思考”在小组分享。 

 

阅读与讨论经文 

阅读以下经文，选出最让你有同感的一节分享。 

 

>vbEjÁIä_`aCÃj+lH¦-f�C]^|EwDE-å
ACzpæç|E-Xo��|ECR_`a&DE¶ÍCj+l|EKU
3�® s\[Z:/
 

>bEðÌ?@xCy¹ÕxC�bE#^x7EDK_ûiTÕ�CP
��|ECÍÎTKU3VWXY s�[t&:/
 

>�b&'µ¶R-y�e"��ö�'Ó¢bEèÂé.áw^��0
-KU3ê��r s[&:/
 

>�%RÚÒ-ýëCìí-î�C`ZÂ-ïðCñ%[¢ò-TCP
jS$GKU¯£ÁXY \[sZ³/
 

>�bâDNPjpó�CÆâDÍb-¢�{¼KU3½¾ ssZ[t²:/
 

你选了哪一节经文？ 请按以下问题来思索这节经文： 

• 这节经文让你想到或领悟到什么？为什么？ 

• 这节经文告诉你有关上帝的什么事？ 

• 这节经文告诉你和上帝的关系是什么？ 

• 基于此段经文，你认为上帝希望你采取什么行动？  

 

根据这一章，你认为圣灵正在催促你有什么不同的思考，要采取什么不同的行

动？写下一段“我愿意...”的呈词，表示你对此催促的回应。 

 

我愿意... 

 

 

 

 
迈出一小步 

• 与小组另一位女士分享你的“我愿意”呈词。彼此代祷。 

• 委身实践你的“我愿意”呈词。准备下次小组聚会时分享主在教导什

么。 

• 告诉一位主内朋友一件有关蓝色䍁子触动你内心深处的信息。 
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结束祈祷 

 

¨ÌCôô�õOTDK���~D#^�OöE¤-]÷CqZ'Ã"
_ûw¨`O¨KÝEK/
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/
/
/
/
/
/
/
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/
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第五章 
 

最重要的需要 

 

>j&D�´-CPwµD-Kj¶D·¸-CPw(¹-/KU/
3º»XY ss[�t: 

 

你能想像你自己把另一信仰或另一文化的妇女引向基督吗？你愿意走出去

开始操练服事她们吗？ 
 
如果你还在读这本书，我猜你的答案是“是”。这些都是你，及其他充满信

心的女士们需要深思，需要努力克服的重要问题。因为，对耶稣的跟随者来

说，对分享信仰采取冷漠或中立的态度都不可行！耶稣警告说：>j¶D·¸
-CPw(¹-KU3º»XY ss[�t:K这句话语气很强硬。如果你不与主收
聚，你就是在分散，就是站在救主的对立面。耶稣迫使我们所有人做出选择，

积极成为祂的见证人。我们要么参与其中，要么置身事外，没有中间地带。我

们都被呼召，要充分利用我们在地上的时间，认准时机，善用每一机会，将人

们引向耶稣（以弗所书 5:16）。 
 
过去十年中，我和丈夫激励了数以万计的基督徒，与其它信仰和文化的人

分享耶稣的盼望。大多数人都知道他们应该分享，但却障碍重重。最大障碍之

一是什么？缺乏怜悯心。总有一关键时刻，主会赐我们怜悯之心，催逼我们分

享我们的信仰。在康妮身上，这一刻转眼就发生了。 
 

>DvSpOyLL-ö�ø-PùKúú¦öúú¦Cy�ûZüý
þK��CDpOÍHLàýþ´Cw·T½N-Þ'KD³´Ý�C]
^ÕÍD_é-yCw·�ÿ"8!-Þ'KÌy"#yy�_û-{'
��-�.ÔCD±�OywRGR$RQ%-'KyÏÐvR_ûíS
î%-&Ð`A�KHÔ���'('�C{D¾o)*KÕÔ�{Dh
ÚÛyÜôõ-Þ+{b+,E�CÃ-.D��/�¯�°KU 

 

康妮充满怜悯心后，开始与世界各地其它信仰及文化的妇女分享信仰。如今，

她正牵着其他女士的手一起分享。 
 
你呢？你是否经历过这样的时刻：在内心深处意识到，如果没有在耶稣里的

盼望，其它信仰文化的妇女就会灭亡？这种“认知”是否增强了你的怜悯心，让

你开始行动、去分享自己的信仰？如果你还没有这种经历，请继续读下去，你一

定会被这个故事鼓舞的。 
 
一百多名来自其它信仰文化的妇女从洁琦那里第一次听到耶稣。她已带领几

十人归向基督。然而，当她第一次开始分享信仰时，她感到自己没有一点怜悯心，

这使她没开始行动。 
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>¹01dCDPw·Ty�K/DÍØÅ�¯C¹2PÓ¢Dðñ()XYK/
v.GwCDQRCà3QR�±�()KDRÆÇ¡�`�h4566Õ
·¸��D()XYKDÓ¢Õ,áwi`KD�û7¸¿ÀDS#^()
��yÜ-'KçT8�CÒ�§¨D+,E�C�DS9&ÚÛyÜ(ô
õ-ÞÙ()_ûK+,�.�D:É!"KU 

 

你装也装不出 

 

怜悯心会催促你行动。你猜怎么着，你无法装出来！要么有，要么没有。 
当我第一次与其它信仰文化的妇女分享信仰时，我没有怜悯。康妮和洁琦也没

有。你可能也没有。然而，拥有怜悯心很重要，因为耶稣树立了怜悯人的榜

样，我们应该效法祂。耶稣总是对周遭人的需要作出怜悯的回应。请看一看： 
 
>|pûÄÇ-'CP+,|EK]^|ESbÂ�ÖµC�¶;QR<
'·=KU¯£¤XY Z[t&³/

/

>_û"%CûRÄÇ-'CP+,|ECM�T|E->KŪ£¤XY s\[s\³/
/

>R·T�¯?@-C%�_ûCq|A´iCb}BCFSâD$CTK/
_û"TÏ�CPDgJ|CiCDBCb$CTEKŪ £ÁXY s[/\�É\s³ 
 

耶稣也怜悯患血漏的妇人。再读一遍这个有信心的女子摸耶稣衣服上的蓝

色䍁子时所发生的一切。请注意耶稣满有怜悯的回应。 

 

>R·TÞ'CDTEFè-GH%O_ûI�CJ|-åKèDK]^y
��iCDvJ|-åKCPFLMK_ûN¥%pûyCPiCÞ3C³
�Cb-yOTbK¹HÔPCÞ'PLMKU3£¤XY Z[��É��:/
/
人们很快就知道耶稣医治了这位患血漏的女子，消息就传开了。在新约圣

经中，马太记载了在那一刻，耶稣富有怜悯心的神迹感动了群众要有怜悯心。 

 

>H�-'C·�"w_ûCPFb'OG¸¦»�C[µR->'CîO
|H�Kv�_ûH|EJ|-åKIDCJ@-'CPá�TU3£¤XY
s\[t�Ét&: 

 

想像一下，你对周围不认识耶稣的妇女心存怜悯，被感动受催逼付诸行

动，将这些妇女带到耶稣面前。当你穿上怜悯时，主会赐给你跨文化跨宗教藩

篱所需要的一切，让她们也归向耶稣。 

 

怜悯带出行动 
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怎样得到怜悯心呢？首先，掌握蓝䍁原则——你是上帝所拣选的人，是圣洁

蒙爱的，是为着上帝的目的被分别出来的。 接下来，求上帝赐你怜悯的心，“存”

怜悯的心，渴求上帝让你心中涌出怜悯，付诸行动。（见歌罗西书 3:12）保罗告

诉我们 

 

>µobEJwc-)�Cn$K¤-'CP+µ+,CLÏCMóCN
OCPQ-�KU3R�ør t[s�:/
 

同理心生发怜悯心肠。当你有同理心时，你看出某人需要耶稣，同时想像

如果你是那人，失去了只有耶稣才能带来的盼望和平安，你会感受如何？单凭

同理心并不能使你采取行动。实际操练对人怜悯时，才会进前一步。操练怜悯

会催促你采取行动。当你心存怜悯时，你会有紧迫感，要把人带到耶稣面前，

就像那些人，带人去摸耶稣的蓝色䍁子，以求医治。 
 
不要将同理心误认为怜悯心。有同理心是好的开始。然而，操练怜悯会促

使你采取行动。充满信心的女性可以对所有事物产生同理心，建立多年的关

系，唯独没有耶稣。富有怜悯之心的蓝䍁女士会采取行动——无论多么小——

都会刻意将非信徒引向基督。 
 
如果你没有足够的怜悯心该怎么办？我要说：“放下一切，信靠上帝。”你

可以培养怜悯，让怜悯心增长。创世记中记载了约瑟生发怜悯心肠的故事。 
 

>VSTýpû|¶U-VWXY,CPiCbEqDµiHt2-VW
PwÕ�./ÆiC23ÝC�c§L¨bKVS¤WEQb"CPZ0
[\Á]E¦Cñ���-^�C]T·_KU3`Ú® \t[�ZÉt�:/
 

怜悯之心让约瑟哭了，显出他的脆弱，显出他真实的人性。亨利·努文这

样描述怜悯之心: 
 

>+,E�+DE�ÈaEbCW�cbE¦d�(ef�¡�C�(e
S�CcbK+,E�+DE&cb-'·dghC&ij-'·dk
lC&Âm-'·d]nK+,E�+DE&op1¶opC&qp1¶
qpC&�S1¶�SK+,±²@~�;�|'-¾bKU3� s:/
 

朋友们，怜悯是生命影响生命。我祈祷每位充满信心的女士都能培养这种

怜悯之心——这种怜悯之心令我们为失丧迷失的人哀哭，让我们仆倒悔改，因

为我们没有刻意向那些迫切需要耶稣平安的人分享耶稣。如果你真诚向主求更

多怜悯之心，祂会垂听你的祷告，赐你所需要的一切。（约翰福音 14:13-14）。 

 

去做同样的事 

 

在现实生活中怎么操练怜悯呢？假设你与新的印度教邻居建立了关系，发

现她正卷入剧烈的婚姻风暴。你同情她的挣扎，想像她在如此艰难的时期没有
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耶稣的生活会是什么样子。你可能会说： 

 

“很遗憾听到你现在所面临的事情。我只能想像这对你来说有多难。我该

如何为你祈祷呢？” 

 

这是建立在关系的同理心，是好的第一步。提出为其它信仰文化的妇女祷

告永远是一件美事，但仍属被动之举。操练怜悯时，你能将你的同理心提升到

新的层面，把你的朋友“带到”耶稣面前。请记住：怜悯催使你迈出下一步： 

 

“我很遗憾听到你正面临的事。我只能想像对你来说有多难。你知道我是

耶稣的追随者，我相信圣经在罗马书（8:34 ）中告述我们的，耶稣‘在上帝的

右边’，‘正在为我们代求’。你允许我奉耶稣的名向上帝祷告吗？” 

 

你要刻意跨入下一步，邀请其它信仰的朋友与你一起奉耶稣的名祷告，你

就在以行动操练怜悯之心。 

 

怜悯之心跨越文化藩篱 

 

耶稣不但自己处处流露出怜悯心肠，也讲了一些故事，阐明怜悯之心的实

际应用。耶稣用好撒玛利亚人的比喻说明，怜悯应该跨越文化藩篱及宗教藩

篱。 

 

故事概述如下：一名犹太人遭到抢劫、殴打，然后，被丢在路边等死。一

个祭师及一个利未人——两个宗教人士，你认为最有可能提供帮助的他们——

看到这位受伤的人，却绕开走了过去，什么也没做。接下来，一位撒玛利亚

人，一位来自令人憎恨的族裔、等同异教徒的无名男子，在路上看到这名犹太

人。他的反应却截然不同。 

 

>�R·T{��q'C!º%OH�Kpû|P"TÏ�CÒé~r`
s�Í|-abCtu�TCe|vÒ��-w`CîOx��Æð|K/
oF`!"FìyD%Cz¨x¨iCbpÆð|K�×µz~-CD{
%FõbKU3º»XY s�[ttÉt�: 

 

当他看到受伤的犹太人时，他的怜悯之心立即升起，催使他采取行动。怜

悯之心消除了深深的、分裂的、充满仇恨的文化及宗教分歧。 

 

讲完故事后，耶稣问一位年轻的律法师：>ºÕ|T'CH·Tw×Í¬}
g�-e~ó/U年轻律法师答道：>w+,|-KU耶稣对他说，>b�ÆÂ!
EKU3º»XY s�[t&Ét²:K/

 
凯蒂一生都让很多事情拦阻了她分享信仰。身为企业主管，她很难承认自

己一直在“分散”而不是“收聚”。凯蒂坦言：“问题是我对丧失的人没有太多

同情心，尤其是来自其它信仰文化的妇女。我需要更新。”  
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凯蒂从小事做起，掌握了蓝䍁原则。她求主每天提醒她，她是圣洁蒙爱

的，是为了祂的目的而被分别出来的。她求主以怜悯取代她对丧失者的冷漠。 

带着柔软的心，她很快一点一点开始操练作基督的使者，跨越文化宗教的藩

篱。她简直不敢相信，清新的怜悯之心在她心里开始一点点萌芽，她开始带领

其它信仰及文化的妇女归向基督。她不再视平凡的日常事件为巧合。她意识到

她的宣教工场就是她自己和身旁那些不知道耶稣的人。以下是凯蒂的故事之

一，愿它激励你开始自己的旅程，成为一个富有怜悯的基督使者。 

  

凯蒂参与社区发展，她注意到拉妮的第一件事是她热情服务附近苏丹穆斯

林社区的穷人，还有社会边缘群体。二十年前拉尼逃离苏丹战争后，成为成功

的企业主。同时，作为单亲母亲抚养儿子，她已经成为一名有影响力的社区领

袖，她的儿子效仿母亲，也从事公共服务业。凯蒂尊重钦佩拉尼作为社区领袖

所做的一切，当她们的轨迹相交时，友谊诞生了。 

 

随着时间的推移，拉妮开始向凯蒂吐露她在苏丹社区里与一些男性之间所

面临的一些艰难纠结。这些人因嫉妒拉妮作为社区领袖的影响力与日俱增，对

她的努力多方阻扰。她怀疑这是因为她是女性的缘故。拉妮不知道该如何处理

这种情况。 

 

凯蒂同情拉妮的处境，因为她在职业生涯中也经历过类似的领导力挑战。 

有一段时间，她只是听拉妮发泄。凯蒂心里明白，拉妮需要来自全能永生上帝

的智慧和理解，这种智慧无法从伊斯兰教的安拉那里得到。但她无法迈出下一

步。坦白说，凯蒂被震住了。拉妮极有影响力，积极参与穆斯林社区服务，常

引用《古兰经》，显得十分虔诚。 

 

凯蒂卡在那里，无法踏出下一步。她想什么也不说，但圣灵却一直催逼

她。当她与我谈及这情形时，我问：“是什么拦阻你向她提及耶稣？”她若有所

思地咬着嘴唇，“我担心如果我提起耶稣，她会觉得我咄咄逼人。” 

 

“她知道你是耶稣的追随者吗？ ” 

“哦，我确信她知道。” 

“当你告诉她你是耶稣的追随者时，她怎么说？” 

“哦，其实我还没有告诉她。我想我只是假设她知道。” 

“这对你分享在耶稣里的盼望有何帮助呢？”我问。 

“没有帮助。” 

“那，你想怎样行？” 

 

凯蒂长期以来一直感觉圣灵催促她邀请拉妮学习圣经对领导力和女性的看

法。凯蒂内心涌起了对拉妮处境的怜悯。然而，她每次都压制迈出下一步的想

法，因为她惧怕拉妮可能会怎么想，胜过惧怕主要她“成为祂见证人”的命

令。 

 

凯蒂一直在“分散”，而不是“收聚”。她一直在放弃基督大使的位份。意
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识到这一点后，凯蒂心都碎了，她被催逼迈出下一步。她决定邀请拉妮和她一

起学习圣经。 

 

现在她面临一个新的障碍：不知道自己该说什么。 

 

此障碍很常见，但并非不可克服。我邀请她写下如何邀请拉妮学习圣经，

与朋友一起练习。她不需要完美的言语。她只需要告诉拉妮，她是耶稣的追随

者，将拉妮引向耶稣，邀请她一起学习——就像她邀请朋友去看电影一样。以

下是她的进展： 

 

“拉妮，我一直在思想你与我分享的一些领导领域的挑战。你知道我在职

业生涯中也遇到过类似的挑战。在这方面有件事对我帮助很大，我过去没

有提到。你可能已经猜到我是耶稣的追随者。我从圣经中找到了关于作领

导的极大的智慧和认识。你愿意和我一起学习圣经是怎样谈及领导力的

吗？” 

 

我们求主提醒凯蒂在祂里面她是谁，求主赐她怜悯之心和勇气坚持到底。 

她决定下次谈话时邀请拉妮一起学习圣经。 

 

几天后，凯蒂兴高采烈地打来电话，“拉妮答应了！她想从下周二开始和我

一起学习圣经！她还问她是否可以带一些朋友一起学！” 
  

我们欣喜若狂。自从凯蒂富有怜悯心的邀请以来，她与拉妮进行了许多深

入而丰富的对话，讨论圣经如何论及领导力、妇女，还有耶稣的好消息。拉妮

一直在找凯蒂与她一起（奉耶稣的名）为她的工作状况祈祷。  

 

在撰写本文时，我们仍在祈祷拉妮能成为耶稣的追随者。想到拉妮在美国

生活和工作了二十多年，真是令人深思。在遇到凯蒂之前，她不知道基督徒相

信什么。凯蒂是第一位邀请拉妮学习圣经的基督徒。凯蒂是第一个奉耶稣之名

与她一起祷告的信徒。透过凯蒂，拉妮第一次听到了耶稣救恩的好消息。如果

凯蒂没有克服自己的恐惧及个人的不自在去操练怜悯之心，拉妮可能永远不会

知道关于耶稣的真理。许多其它信仰及文化的妇女可能就住在你附近，她们将

走向灭亡，因为没有人告诉她们有关耶稣的真理。但上帝离他们并不远，因为

你就住在附近。 

 

一小步一小步 

 

朋友，当你对不认识耶稣但有其它信仰的妇女充满怜悯之心时，你就不会

处处找借口。你不会仅仅只有同理心。当你寻求主对失丧者的心意，全心全意

地祈求怜悯之心，圣灵就会催促你开始行动。当你开始操练怜悯之心，作为基

督的使者，你将一步一步跨越文化和宗教藩篱，很快你就会使人与神和好，你

再也不会将普通的事件视为巧合。随着时间的推移，你会意识到你的宣教工场

就是住在你附近不认识耶稣的人。 
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千里之行始于足下。掌握蓝䍁原则。求主提醒你，你是圣洁蒙爱的，是为

祂的目的而被分别出来的。求主赐你充满对失丧者的怜悯之心。 

 

求上帝赐怜悯之心 

 

`aC�ÀËDECj&��¸-Pw(¹-K¨ÌC����DQR3
¸}Ç-'O�½çK¨ÌC����D-�C�D��Dwn$K¤
-Cw^�-ý-#(Z"%-K�D-�hDG¸j���-ÝÞ«¬
+,E�K���Do�-PxpÚÛyÜ`ôõ-ÝÞK¨ÌC�D-
�^yEf�C�~DCqyEÐ2���KÝE� 

 

 
• 耶稣警告我们“不与我相聚的，就是分散的”。你是“相聚的”还是“分
散的”？未来你想要做什么？ 

• 请分享你对失丧之人深感怜悯，被催逼采取行动的时刻。 

• 怜悯之心催促人采取行动，跨越文化藩篱及宗教分歧。你需要做什么才

能获得对其它信仰及文化的妇女更多的怜悯之心？ 

 

 
收听最近由一位来自其它信仰背景的女士主持的 Blue Cord 播客节目。她的

故事如何增强了你对失丧者的怜悯之心？ 

在 TheBlueCord.org、Apple 播客或任何能收听播客的地方寻找 iHOPE 
Ministries的 The Blue Cord。 
 

一同观察 

• 分享我们上次聚会以来的“顿悟”时刻。上帝在怎么搅动你的心？ 

• 谈谈如何实践你的“我愿意”。 

• 从本章选一个“仔细思考”在小组分享。 

 

阅读与讨论经文 

阅读以下经文，选出最让你有同感的一节分享。 

 

>µobEJwc-)�Cn$K¤-'CP+µ+,öLÏöMóö
NOöPQ-�KU¯R�ør/t[s�: 
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仔细思考

小组学习
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你选了哪一节经文？ 请按以下问题来思索这节经文： 

• 这节经文让你想到或领悟到什么？为什么？ 

• 这节经文告诉你有关上帝的什么事？ 

• 这节经文告诉你和上帝的关系是什么？ 

• 基于此段经文，你认为上帝希望你采取什么行动？ 

 

根据这一章，你认为圣灵正在催促你有什么不同的思考，要采取什么不同的行

动？写下一段“我愿意...”的呈词，表示你对此催促的回应。 

 

我愿意... 

 

 

 

 

邁出一小步 

• 与小组另一位女士分享你的“我愿意”呈词。彼此代祷。 

• 委身实践你的“我愿意”呈词。准备下次小组聚会时分享主在教导什

么。 

• 告诉一位主内朋友一件有关蓝色䍁子触动你内心深处的信息。 

 

结束祈祷 

 

¨ÌC����-Ã�D���§D}Ç+,E�C+,H,j���-
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第六章 

 

追逐荣耀 
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当你受他人赞扬，蒙别人尊荣时感觉好棒，不是吗？然而，人的赞扬肤浅

又短暂。如果你像我认识的大多数充满信心的女性一样，你已经相信你应该寻

求上帝的荣耀，而不是求自己的荣耀或是别人的荣耀。 
 
然而，如果你因在乎别人的想法，而不敢分享耶稣的好消息，你就尊崇人

更多，而非荣耀上帝。我当然不会去论及那些你已知道的事。在我们专题讨论

小组中的大多数基督徒姊妹都在为同样的问题纠结。 
 

>DÓ¢D�l'Ó¥�lÒ�KÕPw��KU/
>ÌD�l'Ó¥�lÒ�ÔCD%O��KDÓ¢DjðñÕÂKD�
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�/U/
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这些心胸宽广、充满信心的妇女，迫切希望鼓起道德勇气荣耀上帝，她们

知道应该向周围的各族各民传扬耶稣，她们只是不知道如何克服惧怕人胜过惧

怕上帝。 
 
她们的挣扎有没有引起你的共鸣？你是不是也惧怕人胜过惧怕主？对此，

是没有容易轻省的解决之道的。但是，你可以学习一些实际的方法来克服这种

挣扎，在分享福音时感受到喜乐。 
 

褪色的缎带 

 

我们将深入探讨荣耀上帝在分享信仰中所扮演的角色。首先，让我们探讨

一下个人的荣誉。 
 
最近我在收拾行李准备搬到外州时，我想起我第一次学习玩味个人声誉的

时光。我和家人作了一次大清理，丢掉了很多不适合新家或不需要的东西。将

植物给了邻居；家电给了嫂嫂；书给了朋友。有一天，我在车库里发现了一个
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脏兮兮的旧鞋盒，仍用包装带包得紧紧的。我们多次跨州搬迁，盒子都还没打

开过，我早就忘了里面装的是什么。 
 
我满身是汗和灰尘，坐在车库地板中央，剪断包装胶带。盒子里塞满了褪

色的奖章奖牌，这都是很久以前童年成就的象征。当我翻阅奖牌时，盒子散发

出旧阁楼的气味。曾经色彩缤纷的丝带大多都变粉变碎了，无名无标识。我为

什么要保留这些旧奖品呢？ 
 
一条蓝色缎带使我眼睛一亮，它比其它缎带大一些、也精致一些，上面用

泛黄胶带贴着一张旧剪报。标题是“本地学生地区艺术展获奖者”。图片中是二

年级学生，绑着辫子的我拿着蜡笔画和这条缎带，带着灿烂的笑容。我怎么会

忘记这条大大的蓝色缎带呢？我还是小孩时，这缎带让我在家人朋友面前多风

光多出名啊。 
 
“她是艺术家！”祖母自豪地说。同学们重新打量我，尊重我，称赞我。 

在教会，连我父母的朋友也来祝贺我。他们在新闻中看到了我的成就。在当地

新闻中出名可不得了。 
 
在阁楼上发现这条又旧又褪色的蓝色缎带，唤起我童年最美好的记忆——

获得荣誉获取个人好名声。我意识到受别人赞扬感觉真好。几十年后，我一直

寻求那种越来越多的关注。 
 

坏结局 

 
逐求自己的荣耀有悠久根源，而且结局可悲。撒但企图荣耀自己，结果被

赶出天庭 (见以赛亚书 14:12)。夏娃想要像上帝一样，她也在寻求自己的荣
耀，她吃了禁果，结果被逐出伊甸园。法老拒绝归荣耀给上帝，就被红海吞

没。使徒约翰在启示录十八章 7节告诉我们，巴比伦怎样荣耀自己，怎样奢
华，也当叫她照样折磨，痛苦悲哀。 

 

所罗门王比大多数人有更多机会摄取个人尊荣。他却如此说： 

>�%D¡pDgµo¹-·¸.ö`D¢£µ#-�KÅÓáwó®C
áw¤¥CÍBxE´¦�§bKU3Ð¢r �[ss:/
/
都是徒劳！如果像所罗门王在《传道书》中告诉我们，个人亮丽的尊荣是

“虚空的虚空”，那么充满信心的女性应该追求什么样的尊荣呢？ 
 
我想你已经知道答案了。身为王的女儿，你当追求上帝圣洁的，与众不同

的荣耀(见民数记 15:39-41)。首先寻求上帝的荣耀会让你有道德勇气，那是你所
需要的，能帮助你跨越文化和宗教的藩篱，告诉别人关于耶稣的事。 

 
在教会里，我们常常使用“荣耀”和“归荣耀给”这两个词，好像每个人

都知道我们在说什么。我们读圣经经文，唱各种有关荣耀上帝的圣诗，如《诸
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天述说上帝的荣耀》。顺境时，我们甚至会说“一切荣耀归于上帝”。 
 
那么，“归荣耀给”上帝是什么意思呢？ 
 
我们从基础开始。新约圣经中，希腊文的荣耀是 doxa。这个简单的字涵盖

多种意义，展现了上帝的光亮辉煌，上帝的大能大力，上帝的威严及荣誉。 
Doxa也用来说明以赞美尊崇来荣耀上帝。耶稣以祂的生命、死亡及复活成为荣

耀上帝的好榜样。 
 
耶稣也有荣光，也展现祂的荣光（见约翰福音 1:14）。当你渐渐被改变，有

了基督的形象，借着赞美，借着宣扬上帝无与伦比的辉煌，上帝令人叹惊、超

凡的作为，你会承载祂的荣光，共享祂的荣光。如果你常读圣经，定期祷告寻

求主，默想祂是谁，你自然而然会像基督一样。如果你不那样行，要归荣耀给

上帝将难乎其难，也难以持续。 
 
那么，实际生活中，什么是荣耀上帝呢？先思考一下你可用哪些方式来尊

崇世上的事与物，这会帮助你明白。在此没有论断的意思，仅用于阐述目的。 
请想想人们称赞及尊崇他人（或事物）所用的各种方式。 

 
例如，我有一个喜欢旅游的朋友。她总是在计划下一次旅游；坐游轮环游

世界，去冰岛旅游。你能想到的，她都在计划。我知道她在哪里，因为在社群

媒体上，我看到她所有的旅行照片：在埃及骑骆驼，在阿尔卑斯山爬涉，在中

国吃不知名的食物。当她回家时，会告诉我她的旅行故事：她住在哪里，吃了

什么，她开车的感觉，在哪里购物。本质上，她是在赞赏崇尚她最近访问过的

国家。她以旅游为自豪，为至尊，也向我炫耀。 
 
也许你有朋友在敬慕政治领袖。他们在社群媒体上发布最喜欢的政治家的

讯息。他们长途跋涉，去观看所喜爱的领导人的演讲。他们确保要影响朋友圈

里的每个人都清楚知道他们最喜欢的政治家在关键议题上的立场，以及为什么

这些议题如此重要。他们捐钱支持他们的领袖。他们大量阅读并了解当今的政

治问题。他们自愿献出时间，确保他们的领导人继续留任。他们在尊荣他们最

爱的政治领袖。 
 
一些信徒崇尚社会事业。他们正在提高人们对性交易、堕胎和种族和解等

议题的认识。他们投入时间、金钱和影响力支持这些事情，让人们警觉，改变

法律并鼓励更多人参与其中。他们在崇尚社会事业。 
 
有些女性崇尚自己的事业；有些人是他们的孩子；有些是他们的房屋或经

济状况。再次强调，这里不是在论断。我们所有人都在忙着以大大小小的方式

崇尚上帝以外的人和事物，无论是在现场还是在网路上。 
 
然而，你被造不是要你花时间去追逐你自己的荣誉，或追逐崇尚另一人或

事物，不是吗？不是的，你生来就是为了荣耀上帝，并向失丧垂死的世界宣扬

祂的救恩。 
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以下是圣经告诉我们荣耀上帝的几个方法： 
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蓝䍁女士啊，在第二章中你已知道到你是“君尊的祭司”。在地上你已被分

别出来，>Ð2H3b"L4�56x71-89U3:zér �[Z:。如果我们
知道如何崇尚旅行、崇尚政治、崇尚社会事业、崇尚我们的孩子和工作，难道

不应该更多在各族各民中荣耀上帝吗？ 

 

操练荣耀 

 

怎样操练荣耀呢？在实际生活中，你要如何向各族各民荣耀上帝呢？当你

去拿邮件时，你可以如何荣耀上帝？当你在车道排队或在干洗店等候时，你可

以怎样荣耀上帝？当你在孩子的足球训练场上，在医生的办公室里，有目的地

向周围的各族各民“宣扬上帝的荣耀”，会是什么样子？ 
 
这儿有三个小故事，主角是普通蓝䍁女士，她们在日常生活中实践向其它

国家的妇女宣扬上帝的荣耀。读她们的故事时，请注意她们所采用的简单实际

的行动，让主得赞美、得尊贵、得荣耀。 
 

凱特的故事 
凯特需要一位新医生，她特意选了一位女医生，其名字暗示她可能来自另

一种信仰或文化。在开车去检查的路上，凯特祷告上帝为她打开可以荣耀祂的

门。在候诊室里，凯特一边不断祈祷，一边寻找医生的线索。在去检查室的路

上，经过医生门开着的办公室时，她注意到墙上挂着一张全家福，女的都戴着

头巾。一个头上戴着白帽子的年轻人（可能是她的儿子）坐在桌旁学习《古兰

经》。她猜想她的新医生可能是穆斯林。 
 
当医生走进检查室时，她闲聊了几句：“你是怎么知道我的？你做什么工

作？”当时，凯特在公司担任销售职务，但她没提这点。她反而告诉医生，她

很高兴能向叙利亚难民教英语。 



 第六章 追逐荣耀  

 60 

出于好奇，医生问她是如何参与这项工作的。她的医生简简单单的问话就

是凯特所祈求的荣耀上帝的机会。“我是耶稣的追随者，祂把爱穆斯林的心赐给

我。”凯特回答道。医生沉默了。然后，她承认“我是来自叙利亚的穆斯林，如

果有人应该做这种工作，那就是我。我希望我的信仰和你一样坚定。”凯特感到

惊讶，以同理心回应。谈话很快就深入起来。凯特穿着薄薄的纸袍坐在检查台

上，告诉医生关于耶稣的好消息。最后，凯特奉耶稣的名为医生祈祷。 
 
“那是神圣的时刻，”凯特回忆道。“尽管我的医生当时没有接受耶稣，但

我知道我已经高举耶稣并播下了福音的种子。而且，我的医生真的把我们的属

灵对话放在心上了。我很荣幸能够进行了这场对话。” 
 
娜塔莎的故事 

COVID-19 大流行期间，娜塔莎和丈夫杰克和三个孩子刚搬到一个大都会

区。她忙于搬家、当小学老师和抚养三个孩子，她的时间极其有限，一有可

能，这家人就开始寻找一个可以融入的新教会家庭。 
 
娜塔莎分享：“对我和丈夫重要的事是：我们一家人要刻意荣耀上帝，接触

我们中间的各族各民。我们想为孩子们树立榜样，分享信仰。然而我们没有太

多时间。我们必须要有创意。无论如何我们都要去教会。因此，我们决定找一

个可能有更多机会跨越文化宗教藩篱的地方。” 
 
他们并没有进入传统教会，那里的会众看起来听起来都跟他们一样，而是

远离自己的舒适圈。全家人开始去一个缅甸小教堂，里面有许多来自东南亚的

难民移民。 
 
一开始很尴尬，因为礼拜时他们看不懂萤幕上的缅甸文。教会聚餐时，他

们也不完全知道自己吃的是什么。然而，他们发现这些基督徒和蔼可亲。他们

开始爱这教会，爱这些新结交的朋友。没多久，娜塔莎开始带领来自佛教和穆

斯林背景的新信主的基督徒妇女学习圣经。 
 
一天，查经班上有姊妹邀请娜塔莎去她的佛教朋友家吃饭。当娜塔莎推开

前门，首先进入眼帘的是这家的佛教神龛。当谈到跨文化跨宗教的界线时，娜

塔莎坦诚地说：“整个经历都超出了我的舒适区，所以，我祈祷有机会信靠上

帝，荣耀上帝。” 
 
受邀用餐的妇女们互相自我介绍时，娜塔莎提到她是耶稣的追随者。这在

妇女中引发一场关于基督徒信仰的丰富的属灵对话。娜塔莎查经班的妇女们齐

心一致分享上帝的爱，分享圣经中有关福音的经文。那些佛教徒妇女很好奇且

乐于接受。当娜塔莎及查经班朋友准备离开时，她们送给每位妇女一本缅甸语

圣经，上面标有特定的经文供阅读。娜塔莎说：“我很高兴能有幸与从未听说过

耶稣的女性分享福音。” 
 
一周后，娜塔莎和查经朋友们再次拜访了同一群妇女。这次，三名妇女接

受了耶稣为她们的主和救主。如今，娜塔莎在查经班对三位佛教背景的新信徒
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进行门训。 
 
史蒂芬妮的故事 
“我不愿意承认这一点，但我害怕其它信仰的人，尤其是穆斯林。当时，

我对他们的意图表示怀疑。”史蒂芬妮回忆道。“我知道我缺乏怜悯心肠，这不

是从主来的。我需要改变。” 
 
当她的教会开 ESL班（英语作为第二语言）时，史蒂芬妮立即报名当老

师，她以前从未做过这样的事。“我知道我周围住着其它信仰和文化的妇女。然

而，在日常生活中我从未遇到任何人。跨出我的舒适区去教 ESL，是我可以刻

意在各族各民中荣耀上帝的一种方式。” 
 

上课第一天，史蒂芬妮惊讶地发现她的小教室里有来自十二个国家的学

生。“这是我第一次见到穆斯林，与穆斯林互动，”她坦言。许多学生来自伊斯

兰国家，在这些国家，基督徒分享耶稣的好消息是违法的。 
 
当 ESL老师远远超出了她的舒适区，但她继续努力，与学生建立关系。圣

诞节期间，史蒂芬妮邀请班上的两位穆斯林与家人一起去教会。她邀请她们时

不抱希望，以为会遭拒绝。“她们不仅参加了，”斯蒂芬妮高兴地说，“还接受邀

请，下周日会再去教堂。” 
 
一名学生定期和她一起去教堂，几个月后就受洗成为耶稣的追随者。“一旦

我愿意在各族各民中荣耀主，一旦我愿意将真理带给她们，我就看到穆斯林妇

女获得自由，在其中喜乐无穷。我知道如果我都能以这种方式荣耀上帝，任何 
信徒都可以。” 

 

荣耀与喜乐 

 

你在荣耀什么？你在哪里找到喜乐？这三位蓝䍁妇女全心在各族各民中宣

扬主，荣耀主。之后，由于她们与人分享信仰，并看到那些妇女对福音做出回

应，她们发现了极大的喜乐临到她们。 
 
使徒保罗告诉我们，他和他的事工团队从帖撒罗尼迦的新信徒身上也经历

了同样的喜乐。 
 

>DE-&Ð`�´Czµª-µ¶CwÁÂó/·jwDE¨_û%-
ÔPCbEÍ´_éÕ9z-./U3¸{�9¹ér �[sZÉ��:/
 

保罗所说的“你们”是谁？他们是帖撒罗尼迦的新信徒（以及那些未来的

信徒），他们接受并相信福音。保罗和他的团队在这些人身上找到了“荣耀和喜

乐”。保罗的意思是不要从人那里求荣耀，而是说，当耶稣再来时，那些透过保

罗听到福音，并接受福音的新信徒将成为他自己的盼望、喜乐和所夸的冠冕。 
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你能想像你在夸耀那份向其它信仰的妇女分享信仰，看到她们回应福音时

带来的巨大喜乐吗？你正在那条路上。这一切都始于你专注在荣耀上帝，而不

是人或事物上。 
 

耶稣为你的祷告 

 
耶稣在世最后的日子为门徒祷告。约翰在约翰福音十七章记载了耶稣的祷

告，让我们仔细阅读他的一段祷告，并且专注于耶稣最深的渴望。 
 

>aÝCÔPOTK�b©ªb-3DC�3DÃ©ªbKN�bº§¨
|ÇÈC«h^RG$-Câ|Nu{§¨bµ§¨|-'K��bj·
-½cCzp��bµI%-_û��CÕPwu{KU3VWXY s²[sÉ
t:/
 

>DÍ¦ÒXo©ªbCbµ»¼D-.CDX#~TKaÝCQÍ�b
�D¶b)©ªCPw½RÚÛo¾CD¶bµR-©ªKU3VWXY
s²[\É�:/
 

>bµ§¨D-©ªCDX§¨|EC�|E´#^·CsDE´#^
·KDÍ|E�_CbÍD�_C�|E¿~-´#^·KâÚ'Ó¢b
ITD%CÃÓ¢b¤|E�¶¤D·ÂKU3VWXY s²[��É�t:/
 

英国福音传道者 G·Campbell Morgan说：“耶稣内心最深的激情不是拯救人

类，而是荣耀上帝；其次才是拯救人类，因为那是为了上帝的荣耀。”3� s: 
 
哦，不要漏掉这一点！耶稣首要关注的是先荣耀上帝，然后拯救你，因为

拯救你就是荣耀上帝。蓝䍁女士们，这对你意味着什么？你该如何生活呢？ 
 
从这里开始：警觉并放弃追逐任何个人的荣耀。投入你的时间，精力，努

力追求圣洁，公义，奇妙的上帝。你首要关注的是荣耀上帝，接着带领他人归

向耶稣。如此，你就会荣耀上帝。 
 

下一步 

 

在本章开头，我就告诉你，我们都会崇尚某事或某人。如果你像大多数充

满信心的女性一样，你真的很想荣耀上帝，分享信仰。然而，在实际日常生活

中，你可能一直在挣扎，崇尚人和事比荣耀上帝更多。这种情况一直在发生，

你可能还没意识到。 
 
请活在恩典中！ 

 
从现在开始，每当你分享信仰，就觉得自己在想到或担心别人可能会怎么
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看你时，请停下来思考。这是明确的迹象，表明你可能更多尊崇人而不是荣耀

上帝。要问自己：“这想法从哪里来？我需要对此做什么？” 
 
请记住，如果你自己对上帝的荣耀首先没有敬畏的心，你几乎不可能将他

人引向上帝。 
 
向下扎根，站立得稳，竭力寻求主；唱诗赞美祂的荣耀；熟读圣经，默想

有关上帝荣耀的经文。用摩西在出埃及记卅三章 18 节中的祷告文来祷告：「�
be"b-©ª¨DpKÀ/
/
若是你对上帝的荣耀尚未存着敬畏的心，你就不要停下来。只有做到这一

点，你才会享受与其它信仰的妇女分享福音的喜乐和特权，因为你内心知道，

这样做会带给上帝更多荣耀。给上帝更多荣耀也会带给你更多的尊荣和喜乐。 
 

 
• 我们都惯于崇尚某某人胜过荣耀上帝。如果你对自己诚实的话，请问最
近你在崇尚什么胜过荣耀上帝？ 

• 你对以下的说法有何看法？“如果你自己对上帝的荣耀首先没有敬畏的
心，你几乎不可能将他人引向上帝。” 

• 你是否真的想要对上帝的荣耀存心“敬畏不已”？如果没有，那么你下
一步要如何寻求上帝的荣耀呢？ 
 

    
请观看 Blue Cord 短片：“The Royal Priesthood” 

TheBlueCord.org/Study-Resources 
 
一同观察 

• 分享我们上次聚会以来的“顿悟”时刻。上帝在怎么搅动你的心？ 

• 谈谈如何实践你的“我愿意”。 

• 从本章选一个“仔细思考”在小组分享。 

 

阅读与讨论经文 

阅读以下经文，选出最让你有同感的一节分享。 

 

>¨©'j+]|-¨©ª`C#Ùj+]|-#Bª`Cí¨j+]|
-íAª`Kª`-�]|R«7C��Dw_`aCÆÓ¢D�¬ÍÚ
Ò!Ï¤ÍA`ÍxCo�ª`KÕw_`ai-KU3_�ür Z[�tÉ
�\:/

 

>Íá±�#i|-©ªöÍ���#i|-5.KU¯²ä³Ò s&[�\³/

仔细思考

小组学习
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>bEÇ$%DCDaP]�z©ªCbEÃPwD-��TKU3VWX
Y s�[�:/

 

>vª`-ÌÃ@¨ª`K/]^K¬Á-Cjw��ÂÄ-C«w¨µÂ
Ä-KU3áâÇ�r s�[s²És�:/
 

>DE-&Ð`�´Czµª-µ¶CwÁÂóK·jwDE¨_û%-
ÔPbEÍ|_éÕ9z-ÂK]^bEPwDE-©ªCDE-�´KU
3¸{�9¹ér �[sZÉ��:/

 

你选了哪一节经文？请按以下问题来思索这节经文： 

• 这节经文让你想到或领悟到什么？为什么？ 

• 这节经文告诉你有关上帝的什么事？ 

• 这节经文告诉你和上帝的关系是什么？ 

• 基于此段经文，你认为上帝希望你采取什么行动？  

 

根据这一章，你认为圣灵正在催促你有什么不同的思考，要采取什么不同的行

动？写下一段“我愿意...”的呈词，表示你对此催促的回应。 

 

我愿意... 

 

 

 

 

迈出一小步 

• 与小组另一位女士分享你的“我愿意”。彼此代祷。 

• 委身实践你的“我愿意”。准备下次小组聚会时分享主在教导什么。 

• 你能想像自己带着一些朋友或家人参加《蓝色䍁子》的学习吗？因着你

主领一次学习，全家都可被改变，不再隐藏自己的信仰，而是闪耀着耶

稣的光芒！从小事做起，与主倾心吐意，明白祂可能要你做什么。 

 

结束祈祷 

 

¨ÌCDN·¸z¨�K�D-{°©ª�KÝEK



 



 

第七章 
 

希望并非策略 
 

>bÃÃþb-ïðC+89��©ª-×KU/
¯oÄqr/&t[s\³K/

/
童年时，每逢元旦，我和姊妹们都会在芝加哥附近的家中观看加州玫瑰花

车游行。芝加哥的雪堆到了窗台，而加州的元旦总是阳光明媚。我从未想过能

亲眼目睹玫瑰花车游行。几十年后，我们搬到加州。一个元旦的清早，我和先

生把十几岁的儿子从床上揪起，沿着海岸开了好长的路去看游行。我迫不及待

地想让儿子全面体验玫瑰花车的游行。 
 
可是，发生的一切却让我们大失所望。 
 
停好车，我们穿过游行路线上拥挤的人群。当我们在冰冷的金属看台上找

到座位时，天还黑黑的。尽管穿着外套，披着羊毛毯，我们还是冷得发抖。还

要等几小时游行才开始，真希望带了一瓶热热的巧克力。正式游行开始前不

久，非正式游行先开始了。那场景真稀奇！进入眼帘的首先是一群杂乱但平和

的锡克教徒，手持标语宣扬“通往神明之路”。接着，一个佛教团体缓缓走过，

拿着标语邀请人们参观寺庙。最后走来一群喧哗的人，高举“悔改否则下地

狱”的标语；他们通过喇叭高喊：“认罪吧，否则就下地狱。” 
 
看台前排的一名男子开始质问那群举着“悔改”标语的人。显然，他并不

在乎下地狱。“悔改”群中一个手持喇叭的男子被激怒了，用喇叭向板凳上的质

问者大声嚷嚷。很快，两人之间你来我往，大吼大叫，甚是紧张。他们的愤怒

似乎要引发为拳头战了，直到保安赶到，头脑才冷静下来。对我们家的高中生

来说，这是一个有教育意义的时刻：一个用糟糕的方式传福音，作为基督的大

使“不该”做什么的实际范例。 
 

全力以赴或裹足不前 

 
可悲的是，举“悔改”标语者体现了许多人对传福音的看法。“传福音”一

词具负面含义，就像这个举标语的人，将自己的主张强加给别人3� s:。对于
传福音，iHOPE专题讨论小组中许多有信心的姊妹们深感担忧。 

 

>Dºs@+À·,Å�öÍÆõ-Ç"CpFGÈB®-dõ+»Ò·
TzBFÉ-T'û�KU/
 

>·ºO+ÎÊ·,ËÌ-»�C��"�ÍÎbÏC&Ð'()XYC
DPbÑKU/
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>ÍÆõ¦Ò#ÓÎQRÔ(Z'-%ÈK�sDvwÍÕÖ¦jËH,
y�C�z½O�×Ú|'-º�KDGÍpj"ÐXY-'�ÂS�'
¹Ø�ûy_ûKU/
/
>Diy¨-ÔPC§ÀÓDðñq'()��-yÜKDÆ%�ÎOT
XY-¯Ùo(��()D-û�K�#CÕÓÎwv�DhZ'iC#
ÿ×ÚKU/
/
>�%D"j"NF-�CQR~NF-»��()��-yÜC*1C
DjS°ÚµRNFÛÜCDºDÅÖÝCÞÖßÕKàB�¯Ì�U/
 

表面上看，推广福音的整个实践似乎很难，尤其是面向其它信仰或文化的

女性。这一点也不奇怪，大多数西方基督徒都是这么认为的。如果你在北美教

会长大，没受过教导，也没人以身作则跨文化分享福音，你怎么会知道呢？ 
 
想一想吧：宣教机构花数年装备宣教士，搭建文化桥梁，在远方分享耶

稣；有抱负的牧师到神学院学习，获得跨文化和植堂的装备。假设你不在学术

界、不是宣教士，不是植堂者，没受过多年的学校教育或宣教培训，做跨文化

跨宗教宣教；你的教会不提及接触其它信仰的人，朋友也不谈论这个话题；这

是一种危险的、逆文化的行为。你又怎么会想到走过街去打招呼，与你的印度

教徒、佛教徒或穆斯林邻居分享耶稣呢？你能想像你站在邮筒前鼓起勇气自己

一个人去做这件事吗？你会从哪里开始呢？如何鼓起勇气说出“哈啰”呢？ 
 
如果你真有动力，我猜你可在 YouTube 上搜寻“分享福音”，找到数百种

传福音方法。然后，你又会面临新的障碍，该用哪一种方法与印度教邻居传福

音呢？这与对穆斯林，对佛教徒邻居说的话有什么不同吗？在提到自己是耶稣

的跟随者“之前”，应该先研究一下邻居的宗教或文化吗？最后，如果做“错

了”，把某人认识耶稣的机会搞砸了该怎么办啊？ 
 
“搞清楚如何与另一种信仰的女性分享耶稣似乎就像火箭学一样，”专题讨

论小组的玛丽埃尔（一位真正的火箭科学家）坦言说。 
 
我理解她的心境。人们很容易陷入复杂的泥淖。然而，开始属灵对话，与

具有其它信仰的女性分享信仰并不是什么复杂的事。你不需要经过大量的训练

就能走过街去传播好消息。在接下来的章节中，我将分享一些简单、基本、实

用的信息，来鼓舞你的士气。现在，让我们先从帮助你入门的三个基本规则开

始。 
 

三条基本规则 

 

分享信仰时，我们西方基督徒只想成功；谁都不想失败。因此，我们在鼓

起勇气向别人讲耶稣之前，就让自己扛起重担。我们想像自己必须打造一篇完
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美无瑕、精心构思的见证，而且背下来。我们需要做好准备，毫无瑕疵地讲解

福音（无论是什么方法），带领某人得救。我们以为：开口之前，我们必须知道

所有答案，精通护教学。对我认识的大多数充满信心的女性来说，这个负担太

重、太复杂了。即便如此，我们用我们所知的尽力做到最好。 
 
• 我们做好事，希望我们的爱心行为能吸引其他人归向耶稣。 
• 我们卖关子，暗示我们的信仰，希望人们主动提问。 
• 我们在各方面与人建立关系，唯独没有基督；希望有一天耶稣的话题会

自然蹦出。 
 

然而，希望并非策略。当意识到没有人问到关于耶稣的事时，我们再提起

耶稣就太尴尬了。为了避免传福音不当，就像那个举“悔改否则下地狱”标语

的人，我们干脆就不传。 
 
牢记三个基本规则释放了我所有的绩效压力。我祈祷这三条规则也对你有

帮助。 
 
基本规则一：你无法吸引人归向耶稣 
我曾经参加过一次关于如何向穆斯林传福音的会议分组讨论。我和六位聪

明、虔诚的弟兄一组，他们花了一生的时间研究伊斯兰教、古兰经和护教学，

知识渊博。他们还曾与世界各地的伊玛目进行过精彩的讨论。但他们却很挣

扎，因为他们无法达成一致：要带领穆斯林归向基督，哪一种方法最好？ 
 
我真是吓坏了。“这些弟兄知道的，我不知道。他们所做的事，我不能做。

如果他们都不知道什么方法最适合分享信仰，像我这样的普通基督徒怎么能希

望带领其它信仰的人归向基督呢？” 
 
整个经历让我非常沮丧。我和我丈夫分享了所发生的事。他提醒我 

基本规则一：我无法吸引人归向耶稣。请看： 
 

>}jwID%-aáÃ'öPQRSODÕ�%-KU¯VWXY &[\\³//
 

>}jwKDa-L§CQR'SODÕ�%KU3VWXY &[&�:/
 

>§c-w%"-CQRi_ûwÁâã-K}jw§nw%"-CÃQ
RSi_ûw¨-K>¯áâÇér s�[t³/

 

每个信徒都是被天父借着圣灵的大能及影响吸引到耶稣身边的。“哇哦！”

那些大有智慧的人是没有能力吸引人归向基督的。你我也没那个能力。 
 
意识到美好的见证、完美的言语、严谨的护教学，或当今的方法，在现在

或永远都不会让人相信耶稣，真让人自由释放。 
 
你可以就作一个普通的基督徒见证者——你分享福音也许会跌跌撞撞。但
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如果天父上帝正在吸引某人，你做得不尽人意也无关紧要。如果天父没有吸引

她，无论你把福音讲得多完美，实践护教学多么令人信服，她都不会相信。你

只需寻找父神已在吸引的人（在另一章中有更多介绍）。 
 
基本规则二：不要依赖自己的理解 
当耶稣吩咐门徒到万民作祂的见证时，祂并没说：“相信并依靠你们自己的

话，可以带人到我这里来”。因此，如果你一直等到你的见证、护教学做得非常

出色，或者记住了一篇完美的福音演讲之后才开口，我特此要卸下你的重担。 
 
记住这个真理！耶稣赐下圣灵教导并引导你该说什么、该做什么（见约翰

福音 14:26）。当你祷告并寻求帮助时，圣灵会引导你。当你凭信心走出去，向

邻舍宣告祂的荣耀时，祂永远不会让你独自站在死巷。耶稣应许你，将永远与

你同在（见马太福音 28:20）。祂会赐你无法估量的能力去分享。信靠祂！不要

依赖你自己的理解。 
  

基本规则三：正确设定果效期盼值。 
在西方的微波炉文化中，我们被驱使要去做什么，而且希望立刻看到结

果。所以，若你分享信仰后没有看见果效，你的自然反应会认为自己可能做错

了什么。不要这么想！这是谎言。领人归向基督与你个人的表现无关。你的任

务是爱神爱人（两条最大的诫命）。当你向印度教邻舍讲耶稣时，你在做你所能

做的最有爱心的事。然后——这很重要——把结果交给祂。无论现在还是永远

你不必对结果负责。记住：你无法强迫某人归向基督，你没有那样的能力。 
 

健忘的人 

 

是忏悔的时候了。我知道这些基本规则。不过，我还是很容易忘记。你有

过这样的经验吗？本周散步时，我遇到一位穆斯林妇女，独自坐在长凳上。她

一直在哭。圣灵催促我：“去跟她说话。” 
我抗拒。“主啊，我做不到。该说什么？” 
“去跟她说话。” 
我从她身边走过，希望那催逼会消失。但沒有。 
 
我与主讨价还价。“主啊，如果我再走这条路时，她还坐在那长凳上，我就

和她说话。”那时，我已走到公园另一边，想方设法不去想那妇女。但上帝没有

放过我的不顺服。这节经文突然出现在我的脑海中，刺痛我的心2>]^NÍH
ÔPCnw+ÃØbEÌi-�U3º»XY/s�[s�:啊，我错了！我一直在思
考如何开始谈话——好像这一切都取决于我。我忘了圣灵与我同在。如果我想

到祈祷并寻求帮助，祂能赐我无法估量的能力去说话。我非常担心说什么，却

忘记了我并非孤军作战。 
 
还好，我并不是唯一忘记寻求圣灵帮助的人。以弗所的新约信徒也为充分

认识圣灵的同在而挣扎。因此，保罗祈求照明以弗所人“��-Pù”，使他们
“Ó¢´-SB�äå¯”——就是那使基督从死里复活的能力3o°µr/
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s[s�ÉsZ:。 
 
我是何等需要这个提醒。几个月来，我用保罗的祷告为自己祷告，让我也

记得圣灵赐我何等浩大的能力去分享。于是我有了信心。我祈祷你也一样。读

保罗的祷文，为自己祈祷。 
 
>]�CDJÚûbEy¹¨_ûCæ¤çn�CP^bEj--%ô
cC¿À-ÔPC"°ObEK�DE¨_û��-cC©ª-aCNH
§'¨©`�Ä-wCè¨bEC�bE½Ó¢|KzpÆ7bE��-
PùC�bEÓ¢|-L3R�äÃÐK|Ín��z-�éCR�äê
ë-©ªKzpÓ¢|qDEÕy-'µe-SBCw�äå¯CPwÆ
|Í��½ÒCµì!-¯S¯BC�|¹Ù�Ë¼Câ|Í`ÒíÍ�
�-fçCÐî¥·¸©L-öªÇ-öRS-ö¨M-C`·¸R×
-KjvwRÚ-C¥%Ú-Ãáî¥TKÆN�RæÍ|-ï´C�|
^ØÅ0�REðKØÅw´-½¾öH«¬�R1µ«¬-KU3o°µ
r s[s�É�t:/
/
亲爱的，圣灵永远与你同在，引导你的思想，你的言语。你永远不会孤

单。  
 

蹒跚学步 

 

当我最初学习跨文化跨宗教分享信仰时，我和丈夫正住在中东一个局势紧

张的地区。我们受邀与一位伊玛目（等同于伊斯兰教的牧师）及其家人共进晚

餐。收到邀请后，丈夫很兴奋。我却吓坏了。谁会做这样的事？在中东危险区

与伊玛目一家吃饭大大超出了我的舒适区。这是我与其它信仰的女士单独交往

的早期经验之一。 
 
“我只是一个来自美国中西部的农家孩子。我不应该在这里。我对伊斯兰

教一无所知。我不会说阿拉伯语。我该对伊玛目的妻子说什么？我为什么要答

应去呢？如果他们想杀我怎么办？”是的，最最糟糕的场面我都想到了。 
 
当我们开车穿过小村庄去他们家的路上时，我想像每个屋顶上都有狙击

手；恐怖分子肯定无所不在；我心里乱糟糟的。当车子开进他们的土车道时，

鸡在外面啄食。从外面看，这栋房子看起来很正常，不像恐怖分子的集结地。 
我深吸了一口气，快速地祈祷了一下，跟着我先生进去。 

 
发现伊玛目的妻子能说一口流利的英语，我好吃惊。她从美国大学获得了 

MBA 学位。她美丽、风趣、亲切、热情好客。我所有的偏见和毫无根据的恐惧

立即消失了；她让我有宾至如归的感觉。我们一起喝茶，谈论食谱、育儿和婆

婆时候，我意识到她和我很相像。当她翻出照片给我看她女儿最近的婚礼时，

我意识到我交了一个新朋友。离开时，她问我们是否可以继续保持联系。整个

经历简直是辉煌的业绩：农场孩子拜访了中东伊玛目妻子！这是朝着成为基督
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的蓝䍁大使迈出的一大步。 
 

一点一点 

 
我们对分享信仰设限，就会阻碍我们往前行，使我们认为永远做不到。然

而科学告诉我们：有目的有意识地让自己处于稍微不舒服的新环境中可以帮助

我们成长。这意味着，当你刻意跨越宗教藩篱一小步时，你的舒适圈就会扩

大。再跨一步，就会继续扩大。每次你突破自己的舒适区，shway-shway（阿拉
伯语，一点一点），你就会更大胆、更勇敢。 

 
在中东与伊玛目妻子喝咖啡对我的舒适区来说是个巨大的扩展。我不提倡

第一次就跨出那么大一步。然而，它确实永远改变了我。虽然我没有在第一次

就提及自己是耶稣的跟随者，但整个经历给了我更多的勇气，让我凭信心走出

去，一次又一次。随着时间的推移，我不再关注自己的不足，而是更喜乐地传

扬上帝的荣耀。相信我，如果我能做到，你也可以，shway-shway。 
 
在接下的章节中，我将分享一些简单、实用的步骤，你可以开始练习，这

些步骤会让你走出舒适区，增强你分享信仰的能力，shway-shway。同时，我想
给你留下最后一条分享信仰的基本规则——找几位女友，领着她们一起踏上这

段旅程。 
 

结伴而行 

 

多年来，我知道我“应该”分享信仰，但只是一个朦胧的想法而已。是我

丈夫拉着我的手走出舒适圈（例如去伊玛目的家）；他示范如何跨文化跨宗教分

享福音。我惶恐不安地跟出去，发现事情和我想像的大相径庭。当我们一起操

练时，看到许多来自其它信仰的人来跟随耶稣。我亲眼目睹了耶稣如何改变他

们的生命。经历了那种喜乐，还要原地踏步不改变是一件难事。很快，我就开

始拉着其他女士的手，一起去分享耶稣。她们也曾战战兢兢，但现在，她们勇

敢无畏，又拉起了别人的手。 
 
与几位充满信心的姐妹一起，寻求主，传扬主的荣耀，这样的联结很特

别。我们互相鼓舞，互相勉励，让彼此更加勇敢。当你在信仰旅程中不可避免

地陷入低谷时，一位为主火热的姊妹会提醒你，主在如何作工；当你在灵程高

峰期勇往直前时，你会鼓励正在低谷的姊妹。 
 
孤军奋战持续分享信仰很困难。这就是为什么耶稣差派门徒两人两人出去

（见马可福音 6:7）。耶稣警告说，祂差他们出去就像羊进入狼群一般。他们将

面对本质上敌对上帝的男女。你也一样。所罗门王几千年前的话语至今仍然适

用。>R'ñÓi½·'C}RF'XSµò|K|ó´#-ôDCj��õ
öKU3Ð¢r \[s�:/
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整本圣经都阐述了这种三股蓝䍁型的信仰分享团体。例如，保罗和巴拿巴

一起参与旅程，一起传道。他们回到基地时，聚集会众，>P#ici|Eµ!
-·¸.Czc�Â^×±'�Ty¢-�KU3��!Ð s\[�²:K他们的故事
强调上帝在行动“…祂不仅开始动工，而且还继续引导U3� �: 

 
还有更多。  
 

>|EP#ic¶|Eµ!-·¸.KU3��!Ð s�[\:/
 

>ç'á÷÷�øCÚù!ù`J�C#ici|EÍ×±'�µ!-c
ô5.KU3��!Ð s�[s�:/

 

>|EÚûöP%©ª&cCU3��!Ð �s[��:/
 

下一步 

 

哦，我在基督里的姐妹啊，我只是几百位其它信仰的妇女们信耶稣的故事

中的一部分。在这里，借着分享她们的精彩故事，我希望能荣耀上帝，也激励

你扩展祂的国度。上帝启动了这宣教，祂也将引导你的旅程。当你与其他充满

信心的妇女并肩同行，互相激励时，你也将会有故事可以分享，就像保罗和巴

拿巴一样，这些故事将改变其他姐妹们分享信仰的思维模式。 
 
从小事开始，找一个志同道合的朋友，一起读这本书。然后凭着信心走出

去，实践你所学到的。当你这样做时，你要述说上帝在你身上，以及透过你所

成就的。分享信仰将增强你的信心。你自己的经历会提醒其他信徒，上帝掌管

一切，祂不愿一人沉沦。祂已立你作光，将救恩带到地极（见使徒行传 
13:47）。当你凭着信心走出你所居之处，顺服祂的带领时，你也会改变你朋友

分享信仰的思维模式。如果我能做到，你也能做到。Shway -Shway。 
 

 
• 分享信仰时，你有什么负担？ 
• 你曾经见过或经历过“以糟糕方式传福音”吗？它怎样影响你的基督徒
见证？ 

• 哪一项基本原则最引起你的共鸣？为什么？ 
• 此时此刻，你如何鼓舞激励他人成为蓝䍁使者？ 

 

     
观看 Blue Cord 短片：“Touch His Hem” 

TheBlueCord.org/Study-Resources 

仔细思考

小组学习
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一同观察 

• 分享我们上次聚会以来的“顿悟”时刻。上帝在怎么搅动你的心？ 

• 谈谈如何实践你的“我愿意”。 

• 从本章选一个“仔细思考”在小组分享。 

 

阅读与讨论经文 

阅读以下经文，选出最让你有同感的一节分享。 

 

>bÃÃþb-ïðC+89��©ª-×KU¯opqr &t[s\³/
 

>}jwIDú-aáÃ'CPQRSODÕ�%-KU3VWXY &[\\:/
 

>}jwKDa-L§CQR'SODÕ�%KU3VWXY &[&�:/
 

>§c-w%"-CQRi_ûwÁâã-K}jw§nw%"-CÃQ
RSi_ûw¨-KU¯áâÇér s�[t³/
 

>vJûüCPwa]D-×µ+I%-nwC|+N·¸-.CÃØb
ECzp+âbEºdDhbEµi-·¸�KU3VWXY s\[�&:/
 

你选了哪一节经文？请按以下问题来思索这节经文： 

• 这节经文让你想到或领悟到什么？为什么？ 

• 这节经文告诉你有关上帝的什么事？ 

• 这节经文告诉你和上帝的关系是什么？ 

• 基于此段经文，你认为上帝希望你采取什么行动？  

 

根据这一章，你认为圣灵正在催促你有什么不同的思考，要采取什么不同的行

动？写下一段“我愿意...”的呈词，表示你对此催促的回应。 

 

我愿意... 

 

 

 

 
迈出一小步 

• 与小组另一位女士分享你的“我愿意”呈词。彼此代祷。 

• 委身实践你的“我愿意”呈词。准备下次小组聚会时分享主在教导什

么。 

• 告诉一位主内朋友一件有关《蓝色䍁子》触动你内心深处的信息。 
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结束祈祷 

 

¨ÌC%ô�-yÍC§¨DEnw-xK�DR`^bbxC�Z'p
ûC§�-xáÃKmnDpûbNÍáÃ-'KDÏÐ#^�g�-]
÷KÝEK/
/



 

第八章 
 

搭建桥梁 

 
>]^¨ºÕÂÞßDEiCýDXo9b0×±'-xö/

âb!OLæO¦�KãU/
3��!Ð st[\²: 

 

 “我在教会长大，但不知道在现实生活中如何分享福音。我们听过讲坛上

的宣讲，但没人向我们实际示范过。杰克和我希望我们的女儿看到我们刻意分

享自己的信仰，尤其要在其它信仰的人中间分享。所以我们开始学习如何传福

音。”劳雷尔告诉我说。她和丈夫杰克参加了 iHOPE工作坊，从基础学起。经过
尝试，他们体验了在餐桌上带领数十人归向基督的喜乐。 

 

这可不是一夜即成的事。他们很忙：劳雷尔是作家，而杰克是企业主管，

经常出差，女儿参加许多课外活动。他们知道：如果他们不奉献出十分之一的

时间，这件事就永远不会发生。因此，他们在家里的日历上划出时间，定意要

成为真正的基督见证人。慢慢地，我们看到他们向来自沙乌地阿拉伯、叙利

亚、伊朗等地的新朋友敞开家门，打开心扉。在餐桌旁，女儿看到他们向来自

列国的人宣扬上帝的荣耀。这些人彼此相爱，提出一些真诚好奇的问题。深

入、丰富、灵性的对话持续到深夜。很快，劳雷尔和杰克就带领一些人归主，

并训练他们也这么做。 
 
我问劳雷尔或杰克是否曾觉得必须将圣经信仰强加给任何人。“绝不会的。

我们首先十一奉献了自己的时间，祈祷上帝会透过圣灵的大能和影响力带领我

们找到祂已吸引的人。很快我们就有了很多自然的机会向他人讲述耶稣的盼

望。”他们是如何认识这么多不同信仰的人并开始属灵对话的？很高兴你问这

个问题。他们去了那些人所在的地方。  

 

那些人在哪里？ 

  
二十多岁时，我买了第一辆车——蓝色尼桑旧车，我好喜欢。认识的人里还

没有人开这样的车。当我开出停车场的那一刻，我发现到处都有相似的车。似乎

每个人都和我一样开蓝色尼桑旧车。我相信那些车一直都在路上跑——只是我没

有注意到。寻找来自其它信仰和文化的人很像这样。他们就在身边，你只需要用

心去看。 
 
我最喜欢结识其它信仰和文化的人的方式之一是透过国际学生组织。这些组

织一直在找义工，在线上和线下服务学生，与他们互动：参与团体活动，如一起

走路；共渡游戏之夜。国际学生是他们祖国最优秀、最聪明的学生。他们渴望结

识新的美国朋友。我很难过地告诉你们：他们大多数人在美国生活时从来没有同
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龄的基督徒与他们交朋友，也没有被邀请过到基督徒的家中。你将有许多自然而

宝贵的机会，与他们建立深厚、真实的关系，分享耶稣的盼望。行笔至此，朋友

瓦妮莎给我发短信，讲述她昨晚与一位来自也门的年轻国际学生进行的一次深入

的属灵对话，寻求有关耶稣的真理。瓦妮莎不是超级基督徒。她只是一个普通的

信徒，每天都奉献自己的时间来扩展神的国度。 
 
难民安置机构本身也提供自然机会，让你成为其它信仰妇女中真正的基督

徒见证人。在那里，贝卡遇到了来自阿富汗的穆斯林难民阿斯玛。在过去六个

月里，贝卡已经变得像阿斯玛的母亲一样。“上帝在动工！”贝卡分享到。“阿斯

玛怀孕了，我刚刚陪她去看了第一次妇产科医生。”贝卡与阿斯玛谈论耶稣时，

语言一直是一个问题。阿斯玛和贝卡最近开始在 Bible.is（一款提供多种语言音
频圣经的软体）上观看用阿斯玛母语录制的路加福音影片。贝卡最近发短信

说：“上周拜访阿斯玛时，我带上电脑。我问她是否想看一个关于耶稣的故

事。”阿斯玛说：“好”，于是贝卡在电脑上打开了《路加福音第三章》。“刚刚开

始，疯狂的事发生了！两个原本安静的儿子开始在小小的公寓互相追逐。我们

坐在地板上，他们开始在我们身上跳来跳去。接着在厨房里打了起来。我从来

没有见过他们如此疯狂过。然而，阿斯玛却泰然自若地看完了路加福音第三章

的影片。第二天我再去帮老大家庭作业时，她问是否可以看《路加福音第四

章》。同样，当我在电脑上打开影片时，孩子们又开始发狂。我真认为仇敌正在

竭尽全力搅乱她的注意力。但是，上帝赢了。” 
 
琳达会与有同样心志的女友一起去当地城市实地体验。她们去到平常不常

去的地方，像是印巴市场，并在附近的清真餐厅吃午餐。她们去祈祷，期盼能

找到机会接触被主吸引的女性。最近一次实地体验，她们走进一家伊斯兰女装

店。几个妇女正在饮茶，涂指甲。出于好奇，琳达和女友停下来问了一些好奇

的、开放式的问题。这让她们有机会坐下来喝茶，涂指甲，也让她们有机会与

其中一位妇女奉主耶稣的名祷告。这让她有机会被邀请到这位女士家中喝茶，

进行更多的属灵对话。每次琳达和她的朋友去实地体验时，都会找免费的报

纸，上面有为附近其它商店或活动所做的广告。这给她们下次实地体验提供了

更多的点子。 
 
我最喜欢奉献时间并寻找被上帝吸引的妇女的另一个地方是民族美食节。 

COVID-19大流行之前，我在一个各类活动的软体上快速搜寻了一下，发现土耳

其美食节即将举行。我召集了一些女友，投身于身着五颜六色罩袍的土耳其妇

女中，她们按照珍贵的家庭食谱为节日烹饪了佳肴。在快乐的土耳其音乐背景

下，我们坐在一棵大树荫下的野餐桌旁，遇到了刚抵达美国探望女儿和孙女的

一群老奶奶们。她们一点不懂英语，由女儿翻译我们的对话，聊传家宝食谱，

聊她们如何认识自己的丈夫，进而结婚，真是太棒了。我们聊到爱情，聊到婚

礼，交谈转向内心的属灵问题也就自然而然了。 
 
如果你喜欢更多冒险，可以带女友们去参观当地的清真寺或寺庙。凯莉就

是这么做的，整个体验令她大开眼界。清真寺导游是一位女士，她从小就是基

督徒。作为一名年轻的女大学生，她开始与一个穆斯林约会。后来，她皈依伊

斯兰教并与男友结婚。今天，他是伊玛目（就像穆斯林牧师）。凯莉分享道：
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“看到这么多女性就在我家附近虔诚地拜假神，着实令我深省。庄稼确实好

多，工人却很少。” 
 
那天，当朋友们离开清真寺时，凯莉感觉到圣灵催逼她与伊玛目太太多待

一会儿。“我父亲曾是位牧师，我知道我母亲作为一个牧师妻子所面临的挑战。

如果你需要与一位基督徒朋友交谈，这是我的电话号码。”凯莉给出她的电话号

码，但从未指望会再次收到伊玛目太太的消息。 
 
几个月后，这位妇女打来电话。凯莉和她一起喝咖啡，她们谈论耶稣，进

行了深刻丰富的属灵对话。“那天，上帝使用我播下许多福音的种子。能在她信

仰之旅中有份，我好开心。”凯莉分享说。 
 

你的使命 

 
当你踏出前门，定意要成为基督的蓝䍁大使时，请记住上帝呼召你要做的

事：爱祂并爱你的邻舍。当你分享耶稣独有的盼望和平安时，你就是在献爱

心。踏出家门，满怀期待地寻找那位“和平之子（女）”，那位可能是上帝所钟

爱所吸引的女子。能分辨她是否是和平之子（女）的唯一方法是：当你直接告

诉她，你是耶稣的跟随者，以及这意味着什么时，如果上帝正吸引她，她不会

拒绝你。这提示你要跟紧她，让主使用你作祂手中的器皿。如果上帝还没有吸

引她，你马上就会知道，无需多想。 
 
新约圣经中，我最喜欢的寻找和平之子（女）的一个例子是，保罗在腓立

比城外的河边遇见了吕底亚。保罗和提摩太去河边和因安息日聚集的人祷告。

路加福音描述到： 
 
>R·Tþÿà!"-Ý'C×â#éqCw$Y$%&-'C!%³w
cKyÚûTC¨P�þy-�öâyO�ÚJ�µ"-�Ky`y·'
J(T)CX�DEiCbE}o^Dw½y¨-CÔOD'�%-���U
3��!Ð s&[s\És�:/
/
请注意，吕底亚已经在“按她的认识”敬拜上帝了。主一直在吸引她。保

罗抓住机会，顺服圣灵的带领开口说话。然而，并不是保罗流畅的见证使吕底

亚得到升华，而是“主”打开她的心扉，让她留心听保罗所说的话。当主打开

她的心，她就相信了。保罗就在那里为她施洗，并参加了她家里的庆祝活动。 
 

你要发光 

 
透过以下方法，你可以很快地知道是否正在与潜在可能的和平之子（女）

交往。一“开始”交往，就要坦率、公开地表明自己是耶稣的跟随者，以及此

身份的意义。不要隐藏你的信仰！你要定意成为真正的基督徒见证人！ 
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我见过充满信心的女性所犯的最大错误之一就是，为了政治正确而在与人

建立关系时不以基督为中心。老实说，等待的时间越长，你分享信仰就会变得

越尴尬。原因是：如果圣经信仰对你很重要，你的其它信仰的朋友会期待你直

接地说出来。如果你不直接地说出来，表明基督教信仰对你并不那么重要。你

的见证将苍白无力。 
 
就在上周，梅格分享了以下故事。她透过难民安置机构与几名穆斯林难民

成为了朋友。她和其中一位女士变得非常亲密，但她被卡住了。“多年来我一直

与这些妇女建立关系，但从未提及我的基督教信仰。事实上，我承认，当她们

来到我家时，我甚至把圣经藏起来，以免冒犯她们。”她决心改变这一现状，

于是提出这个话题。“我的朋友，我们谈了很多事情，但从来没有谈论过信仰。

不知道为什么我没有说我是耶稣的追随者。我的信仰对我来说真的很重要。有

没有人曾经与你分享过基督徒的信仰？” 
 
猜猜接下来发生了什么？梅格简单的提问引发了一场长达数小时的关于基

督徒信仰的属灵对话。接下来，穆斯林朋友分享了一些对梅格影响深远的话：

“大多数基督徒的信仰很薄弱。如果他们‘真的’相信自己的信仰，他们就会

谈论它。”你可以打赌，梅格再不隐藏她的信仰了。 
 
所以，朋友啊，一开始就要真诚！要直截了当说出你是耶稣的跟随者，以

及此身份的意义。遇到她之后，要尽快说出来。我最喜欢分享的经文是罗马书 
10:9，因它简短且容易记住。因为>c-¢w¼�-CwR��-CU·¸*
+-,}-Cßà�&wC ¡& ¢CáS£�¤�C¥��-ýü`¨
±CáS¦7KU3��%r \[s�:你自己的话可没那么大的能力。因此，当
你分辨她是否是和平之女时，引用上帝活泼的话语，让上帝做只有上帝才能做

的事。像这样2/
>b�CDâ3b-×.:CDw_û-/61KÃPwi2D�ynoÍ
�£r s�Á Z¡µi-00b}`��_û^¨C��ycâ´¹Ù�Ë
¼CPFzOK/5Diib��E���U/

 

真实的例子 

 

我第一次遇到来自索马利亚的“玛丽”时，她已在美国生活了十七年。在

她社区里，她是一位坚强、有威望的女商人。我不认为她是和平之女，因为她

没有笑容。然而，第一印象往往是错的。 
 
我感觉到圣灵在敦促我说出我是耶稣的跟随者以及此身份的意义。我的心

跳加速，满脑子是常有的负面自我对话，但我知道我必须说些什么。我带了一

位朋友来，我们为这一刻祈祷过，她和我在一起，给了我勇气。于是我深吸一

口气，脱口说出： 
 
“你好，玛丽，我是凯伦。 我听说过很多关于你的事。我是耶稣的跟随

者。也就是说…”然后我颠三倒四地分享了罗马书 10:9。我背下它只为这一
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刻。但我却搞忘了，语无伦次，甚为有趣。接下来是一阵尴尬的沉默。她盯着

我，试图理解我刚才想说的话。墙上的钟滴答作响。我简直认为自己刚刚犯了

一生中最大的错误。接着，她露出灿烂的笑容，还拥抱了我。这种肯定真是绝

了！她一连提出很多问题和评论，例如“你是我最开始遇见的基督徒中的一

个！”。“你认识成为基督徒的穆斯林吗？”她是一个和平之女，上帝正在吸引

她。为何我却一直害怕呢。 
 
如果我没有提到我是基督的追随者或此身份的意义，结果会怎么样？她怎

能知道世界各地有许多穆斯林已成为耶稣的追随者，或者她也可以？如果我把

自己的信仰只留给自己，不与别人分享，结果会怎么样？那一刻教导我永远不

要依靠自己的理解。 
 
从那以后，我已经分享过很多次。有些妇女，比如玛丽，立即提出很多问

题。其他人则表现得好像我从未提到我是基督的跟随者。她们当时完全忽略了

我的话，但几个月后几年后又回来问问题。不管眼前结果如何，我开始意识

到，真诚表明我是谁，表明我的信仰，为随后展开令人惊讶的属灵对话打开了

大门。就在今天，一位来自叙利亚的穆斯林女友给我发了一封WhatsApp讯
息，请求奉耶稣的名祷告。她知道我跟随耶稣以及此身份的意义。虽然她还不

是信徒，但她找我祈祷，因为她知道我是奉耶稣的名为她祈祷。她知道这很重

要，因为我告诉她，耶稣正坐在上帝的右边，并为她代求。 
 

化解尴尬 

 

如果你已经和一个其它信仰的妇女交往了一段时间，但还没有提到你是耶

稣的追随者或此身份的意义，该怎么办？该如何提出才不会尴尬呢？实说吧，

无论如何都会很尴尬，那也没关系。拥抱尴尬，硬着头皮。试试这样说： 
/
>��CD·æº`b''KDEXo��R·�Ô7TCD¹%QR°

¥D-yÜhDRÇj+KbÁSXo1ODw_û-/61KµoD�yn
oÍ�£r s�[Z µi-�Cýb}`��_û^¨C��ycâ´¹Ù�Ë
¼CPFzOKãRQR'ÀË¥b���-yÜwÁÂó/U/

 

随时随地开始对话 

 

如果你需要循序渐进才能与别人分享你是耶稣的跟随者以及此身份的意

义，我可以理解。第一次锻炼我的蓝䍁大使肌肉时，我也需要一个起跑点。首

先，我需要学习如何开始与其它信仰的女性对话。 
 
很久以前，一位朋友分享了容易记住的缩写“FORM”，帮助我随时随地与

任何人开始对话。每个字母代表一个主题。 
Friends or family 朋友或家人 
Occupation 职业 
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Religion or recreation 宗教或休闲 
Me 我 
 
如何运用呢？ 
 
首先，提供一些关于你自己的信息，暗示你是耶稣的跟随者。这就是M，

是关于我的。然后，问他们一个问题，暗示你是耶稣的跟随者，例如： 
 
Family （家庭）——“你好，我是凯伦。在上帝的感动引导下，我和丈夫

雷诺德刚从加州搬到这里。你在这里住了多久了？” 
 
Occupation（职业）－－“上大学时，我学习成为一名教师，因为我想帮助

人们发挥上帝赋予的潜力。你呢？你在学校学什么？” 
  
Recreation 和 Me（休闲和我）——“我喜欢徒步旅行，因为在大自然

中，我感觉更靠近上帝。你喜欢什么娱乐活动？” 
 
一旦提供了关于你自己的信息，加上一点点自己的信仰，接下来，就问一

些引发好奇心，令人思考的、开放式的问题。要认真仔细地听。不要担心你接

下来会说什么。只要全神贯注，用心聆听。默默祈祷，圣灵会引导你接下来要

说什么。相信圣灵。祂将引导您提出下一个引发好奇心，令人思考的问题。一

路走来，你可以寻找更多更自然的机会，表明你是耶稣的跟随者以及此身份的

意义。 
 

迪德拉的故事 

 

迪德拉是个忙碌的全职妈妈，有两个就读小学的孩子。她的邻居是非常虔

诚的穆斯林妈妈，有两个年龄相仿的孩子。迪德拉开始祈祷：“主啊，我怎样才

能与穆斯林邻居分享耶稣呢？请赐我智慧。”在灵里，她感觉到应该与她分享自

己的生活。于是，她就这么做。迪德拉邀请邻居及孩子们来喝茶和点心。令她

惊讶的是，邻居回覆说：“好的。” 
 
她带着孩子过来，首先看到的是厨房桌子上我的圣经。看得出来她很惊

讶，但她还是留了下来。这是一个迹象，上帝可能会吸引她成为和平之女。迪

德拉不断祈祷：“我该怎样接近她？”答案又是：“做我的见证人。分享我在你

生活中所做的事情。”喝茶、吃点心时，迪德拉分享了她与上帝的关系，祂如

何医治了她，如何回应她的祷告。邻居回应，也分享她自己的故事，似乎和迪

德拉的一样。虽然邻居似乎对圣经中的上帝不感兴趣，但她却不断去迪德拉家

花时间聆听上帝在迪德拉生活中所做的事。“我决定继续告诉她上帝在我生命中

所作的事，直到她叫停。”时间流逝，有一天她的邻居接受了基督。后来，她向

迪德拉透露：“当你与我分享上帝如何在你生命中所做的所有故事时，我非常惊

讶。我与安拉没有那种亲密的关系。我很羞愧。所以我编造了所有故事，这样

你就不会轻看我。我很感激你从未停止对我谈论耶稣。” 
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下一步 

 

本章提及的所有蓝䍁大使都有相同之处。她们都带着期盼祈祷神圣的任

命。她们刻意定下日子，十一奉献自己的时间，要在各族各群中宣扬上帝的荣

耀。她们去其它信仰的妇女所在的地方，一路寻求圣灵的引导。 
 
该你了！按照你所学到的，主在激动你去作什么不同的思考，还是去做什

么不同的事？你会“立即”踏出什么样的一小步（如背罗马书 10:9），按主指引

的方向开始行动？ 
 

 
• 关于“奉献你十一的时间”，刻意在各族各民中宣扬神的荣耀，你有什么

想法/感受？ 
• 你想刻意去哪里认识它所信仰和文化的人？什么会拦阻你去那里？ 
• 寻找一个“和平之子（女）”（可能被上帝吸引的人），你有什么想法/感
触？ 

• 既然你已知道如何随时随地与任何人开始对话，也知道怎样转到属灵话
题，你愿意去实践吗？如果是，接下来你需要做什么？ 

 

 
计划一次有趣的小组（或家庭）“实地考察”。一起跨出舒适圈，去到某地

方，进入其它信仰和文化的人当中。现在就开始为那天的神圣约会祈祷。 
 

一同观察 
• 分享我们上次聚会以来的“顿悟”时刻。上帝在怎样搅动你的心？ 
• 谈谈如何实践你的“我愿意”。 
• 从本章选一个“仔细思考”在小组分享。 

 

阅读与讨论经文 
阅读以下经文，选出最让你有同感的一节分享。 
 

>DÀËbECTýq23pC45Xo6TCÁo·7TKU3VWXY
\[t�:/
 

>R·Tþÿà!"-Ý'C×â#éqCw$Y$%&-'C!%³w
cKyÚûTC¨P�þy-�CâyO�ÚJ�µ"-�KU3VWXY
s&[s\:/
 

仔细思考

小组学习
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>b}`��_û^¨C��ycâ|¹Ù�Ë¼CPFzOKU3�£r
s�[Z:/
 

>Õ.o�C¨Æ�98ET'CI9|E*T*T-CÍ|é_Ù��
µ+O-è&è¦»�KPh|EiC+·-45ÇC0J-'3Kµo
bEÌ�45-¨CFbJ'"�·|-45K���H�}RÌzA�-
'CbEµ�-A�PFyOH'Cj�CP%&bET>3º»XY
s�[sÉ�C&:/
 

>}R'æ.DCPÌ5¹DKDÍH�Cæ.D-'CÃ+ÍH�K}
R'æ.DCDaF-j|KU3ÀWXY s�[�&:/
 

你选了哪一节经文？ 请按以下问题来思索这节经文： 

• 这节经文让你产生什么想法或感受？为什么？ 

• 这节经文告诉你有关上帝的什么事？ 

• 这节经文告诉你和上帝的关系是什么？ 

• 基于此段经文，你认为上帝希望你采取什么行动？  

 

根据这一章，你认为圣灵正在催促你有什么不同的思考，要采取什么不同的行

动？写下一段“我愿意...”的呈词，表示你对此催促的回应。 

 

我愿意... 

 

 

 

 
迈出一小步 

• 与小组另一位女士分享你的“我愿意”呈词。彼此代祷。 

• 在本周，背诵罗马书 10:9。练习大声背出来，这样在分享信仰时，你才

能像你所背的那样说出来。寻找一次神圣的约会来分享此经文。 

• 委身实践你的“我愿意”呈词。准备下次小组聚会时分享主在教导什

么。 

 

结束祈祷 

 
¨ÌC�bR`��D-�PC:pD�Ô��TbC���-BC!
.KØD~¿~��bCj¿���K;_û-×CÝEK/
/



 

/

第九章  

 

你爱我吗？ 

 
>D¤bECN�a¤D·ÂKbE+"ÍD-¤�KU/

3VWXY s�[Z:/
 

让我们来谈谈什么是爱。我们知道我们应该爱邻舍，耶稣不是告诉我们要

>n�ön+ön±¤¨b-cU，以及>¤'��U3£¤XY ��[t²ÉtZ:
吗？这是两条最大的诫命。 

 
当然，我们知道我们应该好好爱他人。 
 
十年前，如果你问我如何爱其它信仰的女性，我会给你一些模糊的基督教

回答，例如“上帝爱她们，我也爱她们。”你可能会看着我想“什么？”。你甚

至可能说过“是的，当然，上帝爱他们。不过，‘实际上’你在言语、行动及行

为上是如何做到这一点的呢？”如果你追问细节，就会意识到我根本“不知道

如何爱她们”。我根本没有这方面的知识及经验。 
 
你呢？如果我问你如何爱你的邻舍，如何爱其它信仰的女性的具体问题，

你的答案也会含含糊糊吗？或者，有最近的故事可以分享吗？如果你还没有在

言语、行动和行为上表达过爱，在此，我们不会论断你。西方国家大多数基督

徒都没能做到。撇开最近的故事不谈，最大的、最重要的问题是：你“想”开

始爱那些住在这里的，来自不同国家和文化的妇女吗？你“想”奉献你十分之

一的时间，去那些人所住的地方，用言语、行动和行为来爱他们吗？如果你对

自己诚实，你现在对于爱你的邻居有什么想法和感受呢？ 
 
“当我诚实地考虑这个问题，一切都改变了，”朋友罗宾承认。罗宾是一位

超级基督徒朋友，身为宣教士，她飘洋过海，去爱那里的人们，带领他们归向

基督。如果有人愿意好好去爱那些女人们，她一定会的。然而，当她到达海外

时，她意识到，“呃哦。我可不会自动去爱这些女人的。”问题出在哪里？这不

是她该有的感觉。凭借着勇气和坚定的决心，克服不能自动爱他人带来的羞

愧，她试图去爱，十分努力地去爱，但还是做不到。她意识到，靠她自己，她

没有能力去爱别人。她动不了，就向主呼求：“主啊，我对这些妇女爱不起来，

请原谅我！求祢帮助我像祢那样看她们，爱她们！” 

 
你绝对猜不到主是如何回应的。祂没有立刻打开她的心去爱他们。不，主

的回应是先教导她祂有多爱她。 
 

你爱我吗？ 
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你第一次意识到上帝有多爱“你”是什么时候？不是你“知道”的时候。而

是当你在灵魂深处真正“相信”之时？过去很长一段时间，我知道上帝爱我。当

然，祂爱我，祂爱每个人。我曾经对上帝的爱有那种头脑上的知识。但说实话，

过去我不真的相信祂爱“我”。 我想我那时仍然在想怎样透过我的善行来赢得祂

的爱。 
 
在第一章里，我讲过在中东崩溃后遇见朋友米利暗的经历。我甚至无法想像

以她那样的方式去爱人。她的与众不同之处在于：米利暗从灵魂深处相信上帝爱

“她”。正因她“认识”上帝这亲密的爱，所以上帝那深厚的、势不可挡的爱就

能毫无拦阻地漫延到她所遇到的每一个人身上。与米利暗的相遇，成为让我深思

反省的时刻。我无法想像自己会像她那样去爱别人，至少在我自己的能力范围内

不会持续很长一段时间。在我第一次真正意识到上帝爱我有多深之前，我根本无

法去爱别人。 
 

请给我上帝全部的爱 

 

如果你跟我一样，已读过路加福音记载的耶稣受难的故事无数遍了。然而

却我漏掉其中重要情节——耶稣对十字架上临死罪犯所展现的令人震惊的爱。

事实上，他俩都快死了。如果耶稣能在那一刻向一个盗贼展现如此巨大的爱，

难道祂不爱你爱我吗？用新的眼光慢慢地阅读这些经节。 
 
>H¶ê-*TY'CR·T<=|iCbjw��ÂKÁoO��`
DE>KH·TPðø?@|iCbJw·ÂÈA-öõjlcÂKD
Ewðñ-K]DEµÈ-C&DEµÀ-�ÂKvÕT'QR0¥·
Bj�-.KPiC_ûÝCbz0xy-ÔPC�b®üDK_ûh
|iCDGÍÀËbCRBb+¶DÍ´C�TKU3º»XY �t[tZÉ\t:/
 

让我们一起解读这段熟悉的经文。一位盗贼真正意识到耶稣是谁，他坦然

承认自己犯下重罪，即将死在十字架上。在还有希望的时候，那个卑微的盗贼

随即恳求另一位也承认自己的罪。这卑微的盗贼根本“想像”不到耶稣会爱

他，或是他会在耶稣的国里有份。“你得国降临的时候，求你记念我。”他敬畏

地说。何等的信心！在那黑暗时刻，卑微的盗贼真正认出耶稣是谁──期待已

久的弥赛亚即将进入祂的国度。耶稣君王实在告诉他：“我时时刻刻与你在一

起。今天结束前，你将和我一起在乐园了。”想到这份爱，我的眼泪哗哗流下！ 
 
耶稣清楚地告诉你和我，>D¤bECN�`a¤D·Â2bE+"ÍD-

¤�3j+*�DhbE-¤:U3VWXY/s�[Z:。我现在才开始领会上帝对

我那长阔高深的爱。它改变了我的思维：如何实际去爱他人，与他人分享我的

信仰。我在想，当你也开始完全意识到耶稣对你的爱时，你的生活会有什么改

变？你能想像耶稣那不可思议的爱透过你流出来，有可能会改变世界吗？ 
 

翻转生命的爱 



 第九章 你爱我吗？   

 85 

  
这个故事，是说有一位新信徒在拥有并相信上帝的爱之后所发生的故事。 
 
艾米永远不会忘记她第一次认识到上帝爱她的那一刻。作为一个生活在伊

斯兰教统治的国家的前穆斯林，艾米在被虐待和不被爱的环境中长大。“我的家

庭和我的文化从不表达爱或肯定。我父亲在情感上、言语上和身体上极度虐待

我。在成长过程中，我看见妈妈的挣扎。我不明白妈妈干嘛不和他离婚算了。

有一天，我问她，她说：‘我有三个女儿。为了你们的未来，我必须维持这段关

系。如果你父亲不在这个家庭，你就不可能结婚。’所以基本上，妈妈是为了我

们未来的安全而牺牲自己。” 
 
她家附近有几家穆斯林常在每天黄昏时聚集一起。一天，其中一家接受了

耶稣，从那时起，这就成了那家新信徒们提及的话题。其他家庭对他们谈论耶

稣甚觉烦扰。艾米分享道，“他们说，‘如果你想和我们在一起，就把耶稣留在

家里吧。’” 
 
慢慢地，基督徒家庭不受邻里的欢迎，就不再来聚会，搬走了。与此同

时，艾米缺乏爱和肯定的生活也孕育出苦果。“我内心充满愤怒痛苦；开始恨父

亲。”艾米吐露。 
 
有一天，艾米和妹妹在家，门铃响了：是那家搬走的被排斥的基督徒。看

到他们，艾米很惊讶，因为他们离开很多年了。艾米和妹妹欢迎他们进屋，准

备了茶和甜点后。那家人开始分享上帝和耶稣，接下讲了一些触动艾米内心的

话：“当我们还是罪人的时候，上帝差遣基督为我们而死，这表明了祂对我们的

大爱。”对艾米来说，这一切令人难以置信。她一直渴望爱和肯定；听到上帝爱

她，她的心大为震惊。 
 
艾米想知道她是否值得上帝爱她。上帝真的在乎她吗？听到这非凡的好消

息，艾米当场接受了耶穌作她的主，和她的救主。 
 
接下来，上帝行了令人难以置信的事。“祂医治了我对父亲所有的苦毒、愤

怒和不宽恕的心。我从内到外彻底改变了。”当她开始与耶稣同行时，她感觉到

圣灵在提醒她向父亲讲述上帝的爱。“好尴尬啊！在我的国家和文化里这样做是

违反常规的。”艾米说。然而到现在，艾米已经明白，上帝告诉她要做的什么都

是最好的。于是她走到父亲面前，看着他的眼睛，说：“父亲，你知道我接受了

耶稣。祂爱我。我想让你知道祂也有多爱你。” 
 
父亲立刻开始哭起来，因为他也是在不被爱的环境中长大。“突然间，我深

深明白，父亲已经尽其所能地表达了对我的爱。在那之前，我从未见过父亲哭

过。我知道这是一个神圣的时刻。上帝触动了他的心。”他抬头看着艾米说：

“谢谢你，女儿。我在你身上看到很多改变。我想和耶稣一起成长，就像你一

样成长。” 
 
当艾米第一次告诉我她的故事时，我就像她父亲一样哭了。我一直想着她
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的基督徒邻居，他们因为谈论耶稣而被邻居排斥。很难想像他们会“再次”回

到不受欢迎的老社区去分享基督的爱。我不禁想到，面对最友善的邻里，我却

对自己所信的常常保持沉默。你呢？看看艾米，她充满了天父的爱，顺从地跨

越文化规范，与虐待她的地上的父亲分享上帝的爱。 
 
我不知道你怎么想，但我愿更像艾米和她无所畏惧的邻居——充满上帝能

翻转生命的爱，拥抱上帝的命令，与他人分享祂的爱。 
 

实践的爱 

 

如果现在世界上所有充满信心的妇女都勇敢地坚守上帝的话语，拥抱上帝

对她们的爱，这世界会是什么样子呢？我们可以做出什么样的改变？ 
 
最近我在 Blue Cord采访了珍，在 iHOPE Ministry的播客上播出。她会让你

稍稍了解当你跨越文化藩篱，以实际方式爱邻居时，可以产生什么样影响。下

面是她的故事。 
 
珍和丈夫以及两个小孩跨州搬进一个新社区。在搬家之前，她在教会里，

和一群老朋友刚结束有关合乎圣经的接待的学习。因为在新城市没有朋友，她

就带着自己的孩子们在新社区散步，为了能认识些邻居。 她希望能实际运用那

些在圣经学习中学到的东西。她想知道“以实际行动爱新邻居会是什么样？”。

就在这时，一名戴鲜艳蓝色头巾的妇女出现在眼前，还有两个精力充沛的孩子

从前门蹦跳出来，他们钻进街对面的面包车里。 
 
“你会爱他们吗？”主似乎这样说。 
“当然，我会爱这个家庭。”珍在心里回答。 
 
然后她注意到另一个来自另一个文化背景的邻居。“你也会爱这位吗？”就

在那时，她第一次注意到原来她和丈夫搬进了一个极其多元化的社区。“这附近

有人长得像我吗？”她想知道。在这次搬家之前，珍从未遇见过来自其它信仰

和文化的妇女。她一直与基督徒一起工作；生活在基督徒中间；和基督徒一起

去教会；这就是她的整个世界。现在，作为一名全职妈妈，她生活在一个完全

不同的世界，在一个拥有许多其它信仰和文化的妇女的社区中扎根。她真的不

知道该如何认识那些与她截然不同的女性，并与她们交朋友。 
 
几个星期以来，她只好独自在家和孩子们在一起。“我有MBA 学位，但未

发挥过专长，我为自己感到非常遗憾。我需要些什么来再次激发我的大脑。所

以只是为了好玩，我决定学习阿拉伯语。我想也许我会用到它。”这样做了两周

后，她发现自己需要帮助。“我使用手机上的邻里应用程式发了一条短文：‘新

搬入者。想练习讲阿拉伯语，想交朋友。’”犹豫了几秒钟。真的要这么做吗？

嗐，能有什么损失呢？她深吸了一口气，按下了“发送”键。 
 
附近四名妇女立即回应。有人邀请她第二天过来喝茶、吃点心。在那里，
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她又认识了几个新邻居。她们是热情好客的穆斯林妇女，来自巴基斯坦、杜

拜、伊拉克和阿富汗。“我不知道我周围住着来自这么多国家的女性。”在那第

一次的见面中，她了解到这些妇女自愿奉献时间，透过清真寺与许多搬入城市

的难民家庭交朋友并提供帮助。珍原来甚至不知道会有这样的事。“你想和我们

一起去见见那些难民家庭吗？”她们问她。 
 
“当然的，”她说。一周之内，她就与来自阿富汗的新家庭一起进餐。“如 

果当地清真寺的穆斯林妇女正在帮助所有这些难民，”她想知道，“也许也有基

督徒在做同样的事情。”珍在网路上搜索，找到了一个难民安置机构，并开始加

入。从那时起，她得到无数次机会在来自许多国家的妇女面前为基督做真实的

见证。 
 
“现在，穆斯林邻居是我最亲爱的朋友。我们的孩子一起玩。我们常常深

入谈论属灵的事。我有无数次机会把这些妇女引向耶稣，奉耶稣的名与她们一

起祈祷，并用言语 、行动和行为来爱她们。”珍看到她所在城市要收割的庄稼
多，而工人却很少。“我邀请了很多基督徒朋友和我一起参与。但是大多数人都

不感兴趣。这真让我伤心。” 
 
她期望所有被信心充满的妇女都能看到她所看到的。“我们周围的妇女迫切

需要耶稣的盼望。与这些女性分享耶稣坚定了我自己的信仰。到现在我都还不

敢相信我‘可以’与她们分享好消息。上帝正在我邻里间动工。无论上帝在哪

里动工，哪里就是我想去的地方。”珍的伟大冒险始于这简单的祈祷：“主啊，

我愿意爱我的邻舍。请告诉我该怎么做。”而现在，她就在自己居住的街坊里向

来自多国的妇女宣扬上帝的荣耀。 
 

上帝的爱会影响你的见证 

 
你也能这样做吗？ 
 

如果我告诉你，你与上帝的爱关系越稳固，你就越容易去爱那些与你不同

的人。结果会怎样呢？ 
 

如果你不是试图靠自己的力量去爱别人，而是学习上帝的话语，呼求主

“首先”向你展现祂对你的爱，结果会怎样呢？ 
 

你能这样做吗？ 
 

显而易见的，上帝爱你，祂当然爱你，你在脑中也知道；然而，你在心

里、灵里、和头脑里真的如此相信吗？最近，我和一群令人惊叹的、充满信心

的女士们一起吃饭。我请她们分享她们“第一次”意识到上帝爱她们的那一

刻。哦，我真希望你能听听她们的故事。她们的故事如此深刻、丰富、有意

义。桌旁有一个人却很安静，她迟迟不分享。直到很晚了她才敢说： 
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“听你们都在说上帝爱你们，我才知道到我自己并不懂得那份爱。坦白

说，我不确定我是否值得上帝那样的爱。”她有这种感觉，你认为她有多大可能

分享她的信仰？如果你猜“肯定不会”，那你就对了。这不是一个值得分享的信

仰。 
 
这样的情况并非少见。就在上周，我在 iHOPE 活动中遇见了娜塔莉。当我

们讨论上帝的爱这个主题时，她突然意识到：“我一生都在教会里进进出出，却

没有真正意识到上帝有多么爱我。”难怪她很难与他人分享她的信仰。她还没有

完全意识到自己在基督里的价值有多珍贵。 
 
哦，我的朋友，请不要错过这宝贵的真理！当你完全相信你是按照上帝的

形像所造，完全相信上帝爱“你”时，你就不再寻找世界的接纳，属世的感

觉。当你研读上帝的话语，寻求祂的爱时，你就不再琢磨他人对你的圣经信仰

的看法。事实上，你根本不会在乎。你真的明白上帝是“真实的”。祂照着祂的

形象造了你，祂爱“你”。你也会想告诉别人“那种”爱。 
 
那种爱会从根本上改变你，让人们想知道你有什么不同。那种爱可以颠覆

流行病、忧郁症、焦虑症、种族纠纷和政治冲突。对于那些跨越种族、跨越宗

教，跨越社会经济背景寻找耶稣真理的人来说，那种爱闪闪发光，是不可抗拒

的。我想要那种爱流进我的心田，从我流向别人。你呢？ 
 

需要改变的事 

 
说到爱的机会，我需要你的帮助──寻找、爱别人和训练新信徒，特别是

那些来自其它信仰背景的信徒。就在本周，我参加了为穆斯林背景的新基督徒

举办的静修会。这些新信徒正接受门训，使他们在圣经信仰中成长。可悲的

是，他们面临着你我绝对不会面对的拦阻：他们的家人仍是穆斯林；许多人所

深爱的家庭成员仍生活在伊斯兰统治的国家；许多人的家人只是嘲笑他们跟随

耶稣的决定（最好的情形）；其他人则被断绝关系，不再有家人可以靠；他们都

还没有找到一个安全、充满爱心的教会家庭。一位年轻女士总结了该小组的经

验。“我认为这里的大多数‘基督徒’恨穆斯林，尤其是是阿拉伯穆斯林。这让

我陷入非常困难的境地。我爱我的家人，我希望他们像我一样了解基督的爱。

然而，我的见证受到恨穆斯林的‘基督徒’的阻碍。” 
 
这话刺痛了我的耳！如果也刺痛了你的耳，我祈求：你愿谈及上帝的大爱

能改变生命，你愿与基督徒朋友分享这本书。我们同心一起，就会改变信心充

满的姐妹们爱人的方式。 
 

下一步 

 

本章一开始，我就问你如何爱周遭不信主的妇女。此时此刻，你的爱是否

也和我一样，已经淡漠且微弱？或像我朋友罗宾一样，努力用自己的力量去
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爱？或像珍一样，更实际，一步一脚印去爱。到目前为止，你对非信徒所展现

的爱到底有多真诚？ 
 
在爱的光谱上，无论处于何点，都要注意。它就是你在做选择的起点。现

在你要作不同的选择。 
 
你希望上帝的爱如何在你身上向前流动？ 
要实现这一点需要什么改变？ 
 
要收的庄稼多，做工的人少。现在比以往任何时候都更需要蓝䍁女性站出

来，将上帝的爱实践出来，在这个世界上彰显爱。人们正在寻找这种使人生命

改变的爱。我祈祷，你能让这份爱在你身上闪耀出来。 
 

>¨©'FbxC�¶`Ò-xKH�Ç'%x-C/
Fbx�DCæOuuÐÐKU/

3vohr s�[t:/
/

 
• 如果你对自己诚实，关于爱邻居你现在的真实想法和感受究竟如何？ 
• 你第一次知道上帝有多爱“你”是什么时候？不是你“知道”的时候。 
而是当你在灵里深处真正“相信”的时候？ 

• 你对这种说法有什么想法/感觉“当你研读神的话，寻求祂的爱时，你不

再琢磨他人对你的圣经信仰的看法...你会告诉他人‘那种’大爱”。 
 

 
请收听最近的 BlueCord 播客节目，听一位来自其它信仰背景的女性分享。

注意基督的爱如何吸引了她。 

在 TheBlueCord.org、Apple 播客或任何你收听播客的地方搜寻 iHOPE 
Ministries的 The Blue Cord。 

 
一同观察 

• 分享我们上次聚会以来的“顿悟”时刻。上帝在怎么搅动你的心？ 

• 自我们上次聚会以来，谁有机会分享罗马书 10:9？请告之。 

• 谈谈如何实践你的“我愿意”。 

• 从本章选一个“仔细思考”在小组分享。 

 

阅读与讨论经文 

阅读以下经文，选出最让你有同感的一节分享。 

 
>D¤bECN�a¤D·ÂKbE+"ÍD-¤�KU3VWXY s�[Z:/

仔细思考

小组学习
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>c¤DE-�CDEÃÓ¢ÃyKcPw¤K-Í¤�_-CPw-Í
c�_CcÃ-Í|�_KU3VW·r \[s&:/
 

>æ¤-WVÝCcJwÕÂ¤DECDEÃÌ:��¤K¹%QR'û
¥cKDE}:��¤CcP-ÍDE�_C¤|-�ÍDE�_zo¿
~TKU3VW·r \[ssÉs�:/
 

>bE+:��¤CsD¤bE·ÂCÕPwD-°{KU¯VWXY
s�[s�³/
 

>bµ§¨D-©ªCDX§¨|EC�|E´#^·CsDE´#^
·KDÍ|E�_CbÍD�_C�|E¿~-´#^·KâÚ'Ó¢b
ITD%CÃÓ¢b¤|E�¶¤D·ÂKU3VWXY s²[��É�t:/
 

你选了哪一节经文？ 请按以下问题来思索这节经文： 

• 这节经文让你想到或领悟到什么？为什么？ 

• 这节经文告诉你有关上帝的什么事？ 

• 这节经文告诉你和上帝的关系是什么？ 

• 基于此段经文，你认为上帝希望你采取什么行动？  

 

根据这一章，你认为圣灵正在催促你有什么不同的思考，要采取什么不同的行

动？写下一段“我愿意...”的呈词，表示你对此催促的回应。 

 

我愿意... 

 

 

 

 
迈出一小步 

 

• 与小组另一位女士分享你的“我愿意”。彼此代祷。 

• 不断练习罗马书十章 9节，期盼上帝赐下一次神圣的约会来分享此经

文。 

• 委身实践你的“我愿意”声明。准备下次小组聚会时分享主在教导你什

么。 

 

结束祈祷 

 

¨ÌCÔ§D©C`#$�ÇWj���-'KmDo�-Pxp|EC
o�-�Ú|E��-E�KØþD��s�·Â¤|EKÝEK/



 

第十章  

 

光有爱是不够的 
 

>æ¤-WVÝCcJwÕÂ¤DECDEÃÌ:��¤K/
¹%QR'û¥cKDE}:��¤CcP-ÍDE�_C/

¤|-�ÍDE�_zo¿~TKU/
3/VW·r \[ssÉs�:/

 

我和丈夫遇见过许多来自其它信仰背景的信徒。最近，我们和瑞玛一起在

一家最喜欢的黎巴嫩餐厅聚餐。我们请她分享她归向耶稣的故事。瑞玛在伊拉

克一个虔诚的穆斯林大家庭出生长大。她年轻时，家人将她送到欧洲姑妈那

里，以过上更好的生活。在姨妈的监视下，瑞玛对穆斯林信仰越来越虔诚。由

于能说一口流利的英语，她常在讲阿拉伯语的难民中担任翻译。当地教会的一

位牧师发现她能说流利的英语，就请她在教会礼拜中为讲阿拉伯语的难民翻

译。他们会付费给她。这样，反正瑞玛需要工作，所以在姨妈的祝福下，她答

应了。 
 
当她开始翻译讲道和圣经学习时，上帝使她的心变得柔软。她与把她吸引

到圣经中的上帝那里的强大的、看不见的圣灵摔跤。为抵抗这种吸引力，瑞玛

采用的方法是更深入研究《古兰经》，也许这样会抵销所翻译的圣经信息。她花

了许多小时努力学习《古兰经》，虔诚地祈祷。与此同时，当地教会的基督徒邻

居们似乎对瑞玛越发有爱心、友善和慷慨；他们常请她吃饭。因为渴望友情，

渴望交谈，她也会参加。在餐桌旁，瑞玛的基督徒朋友讨论圣经，分享上帝如

何在他们生活中作工。当他们谈到耶稣时，祂似乎真实地存在。 
 
带着无比的挣扎，瑞玛倾听他们的对话，默默希望自己不要成为像他们一

样的异教徒。她更努力学习《古兰经》，更频繁地祈祷。然而，所有祈祷似乎都

只到天花板；她没有听到安拉的任何回应。什么也没有。 
 
几年很快过去了；瑞玛终于认识到耶稣是她的主和救主。她告诉我，基督

的爱从她的基督徒朋友流向她，是帮助她归向基督的催化剂。 
 

爱不是全部 

  
瑞玛坚定归向耶稣的故事，可以编成一部大手笔的电影。当她讲述所面临

的难以克服的挑战，那种悬念、那些戏剧性情节，那份按捺不住的喜悦的时候 
，我经常快要蹦起来。听到她这样的故事让我备受鼓舞，因为它们使成为耶稣

追随者的意义更深更广。这些故事鼓舞我，激励我要勇敢分享自己的圣经信仰 
。 
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在过去十年里，我听过数百个来自其它信仰的妇女归向耶稣的故事。虽然

这些故事有许多细微差别，但有一件事是明确的：基督的爱透过基督徒朋友的

传播对她们的救赎起到了重要作用。爱是关键。然而，你不能只爱一个人就使

他进入天国。原因如下：光有爱是不够的。 
 
我知道我说爱是不够的，使我听起来像个反基督教的人。但请想一想。神

是爱（见约翰一书 4:8, 16）。祂爱我们，>N´-j{D§¨|ECâ·¸y|
-CjàFGC�zu{U3VWXY t[s&:K尽管如此，还是有很多人拒绝他
的爱。我的蓝䍁朋友，你不能只是爱一个人就能进天国，因为爱本身是不够

的。 
 

照葫芦画瓢 

 

我永远不会忘记当朋友乔治亚告诉我她第一次在家里举办感恩节时的情

景。她说话带着浓重的南方腔调，极具戏剧天分。她描述当时的情况时，我眼

泪都笑出来了。 
 
乔治亚花了几周时间准备她的第一份感恩节菜单。她在搜寻烹饪完美火腿

的完美食谱。她严格按照食谱制作，却有一件事除外。当她自豪地将火腿端到

桌上时，她期待着赞扬。相反，丈夫好奇地问她：“火腿尾段在哪里？” 
 
“丢掉了，”乔治亚回答。 
“为什么？”她先生问。 
“嗯，问得好。我猜是因为妈妈总是把感恩节火腿的尾段切掉。所以我也

这么做了。”那天下午晚些时候，乔治亚问她妈妈火腿的事。“我们的烤箱总是

太小，我无法烤整条火腿，”母亲回答。“所以，我切掉两端，让它刚好合适。” 
 
乔治亚模仿她妈妈的做法。没有人教她这样做。她所学到的是“照葫芦画

瓢”而已。我的蓝䍁朋友，我不希望你也“照样”分享信仰，而不知道分享信

仰的五项基本行动，这些行动会使你的努力更富有成果。不要“切掉火腿的两

头”，而漏掉最基本最重要的部分。 
 
多年来，我看到许多好心的基督徒姊妹全心全意地去爱难民家庭和国际学

生…很多年啊。有爱心固然很好。爱是催化剂，记得吗？ 然而，据我观察，她

们“切掉了火腿的两头”——在努力爱那些妇女，要使她们进入天国的同时，

她们却从未真正地分享过福音。她们从未奉耶稣的名与其它信仰的妇女一起祈

祷过，更是从来没有邀请过她们学习圣经。在爱中，她们一直将自己基督教信

仰的各个面向藏起来，却希望这样就能让别人相信耶稣。 
 
这就是我所说的辛苦工作，而非精明作工。与此相反，我要教你“烤整条

火腿”，使你掌握信仰分享的五个基本原则，使你成为一名真正的女渔夫。 
 
现在，你可能会奇怪我为何要等到十章之后才告诉你如何跨越文化来分享
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信仰。这个问题很好！我发现，当你先思考，调整心态；接下来，牢记并且执

行五个分享信仰的基本原则，那样就会容易得多。因为思想导致行动，行动导

致结果。 
 

掌握基本原则 

 

我与运动从来都无缘。我在美国农村长大，就读的高中很小，为了组成

队，我只好去打女子篮球。我一直是第六位球员，坐冷板凳。每当我入场比赛

时，总有倒楣的事情发生。真的是这样！例如，我要么接不到球，要么替对方

进球。是的，这样的事确实发生过。 
 
鉴于我对体育又爱又恨的关系，我努力想出一个比喻，用它来描述与体育

无关的信仰分享基本原则。然而，我也自作聪明地认为有些信仰分享的课程的

确可以透过体育来教。那就这样做吧。 
 
1961年，绿湾包装工(Green Bay Packers)橄榄球队集合一起，开始训练营的

第一天训练。就在上个赛季，他们在第四节惨败，并失去了 NFL 冠军。可以想
像，球员们在失败中消沉了几个月后，便又重振旗鼓，急切地开始训练，更加

注重所有训练细节，希望赢得新赛季的胜利。 
 
然而他们的教练文斯隆巴迪却有不同的想法：忘掉细节吧！隆巴迪回到基

本原则。他举起一个橄榄球，说了现今很著名的一句话：“先生们，这是一个橄

榄球。”当带领球队回归基本原则后，他在短短七年内赢了五个冠军。隆巴迪后

来成为有史以来最有影响力的足球教练之一。此后其他成功的教练也效法他关

注基本原则。 
 
把握基本原则不仅适用于橄榄球。当你跨文化分享信仰时，也很重要。你

可能会出色地理解所有微妙细节，但当你深入理解并持续操练基本原则时，你

就运用自如了。 
 
让我们来谈谈这些基本原则。首先，我想告诉大家五个基本原则背后的故

事。 
 

如何开始的 

 

大约二十年前，当上帝呼召我的丈夫雷诺德事奉时，他开始学习有关穆斯

林外展的一切知识。他研究伊斯兰教、《古兰经》和护教学。他向所有主题专家

学习。这是学术性的、复杂的领域；雷诺也操练所学到的知识。然而，很少有

穆斯林成为耶稣的追随者。他努力工作，但没有看到太多成果，这与我的基督

徒姐妹们一样，她们试图仅用爱使其他妇女得以进入天国。 
 
雷诺德认为他需要更多学习，工作要更加努力。所以他去观察更多的福音
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布道专家们，也观察那些在穆斯林当中工作的大教堂的植堂者们。经过几年的

观察，他却发现这些人跟他比起来，并没有取得更多的成功。这样他采访并研

究了来自世界各地数百名已经接受耶稣的前穆斯林的见证。透过所有这些会

谈，他发现了其中的一些模式。大多数穆斯林的见证普遍存在五件事。起初被

他称为“5要素”。他开始有意识地操练这五个要素。硕果累累！就在那时我遇

见了雷诺德。 
 
我们结婚不久就一起创办了 iHOPE事工，雷诺德开始向我和其他人传授五

项基本原则。我们也都发现它们很有效。后来他写了一本书，名为《穆斯林：

每个基督徒必须了解和做到的 5个圣经要素》。从那时起，成千上万的基督徒告
诉我们：“这五项基本原则对来自‘任何’信仰或文化的非信徒都适用！” 

 

基本原则 

 
因此，经过十年的了解和实践这五项基本原则，我知道有一件事是真的：

如果我能记住它并付之行动，你也可以。经验告诉我，当我告诉你这些原则

时，你会想：“看起来很简单嘛。”然而，要掌握这些原则，运用自如，你得深

刻了解它们，且要在一段时间里持之以恒地“一体”操练所有的五项基本原

则。以下是雷诺德提出的五项基本原则： 

 

1) 爱，体现在言语、行动和行为上。 

2）寻找“和平之子（女）”。 

3）奉耶稣的名与他们一起祷告。 

4）尽早并且经常分享福音。 

5）分享圣经。 

 

让我们逐一学习吧。 

 
1.  爱，体现在言语、行动和行为上。 
我们在上一章详细介绍了第一个基本原则──爱。现在你知道了，被上帝

的爱充满可以让你在言语、行动和行为上无尽地爱别人。爱他人很重要，但并

不是唯一之事。 
 

2.  寻找和平之子（女） 
当你在言语、行动和行为上爱他人时，一定要存祷告的心留意寻找“和平

之子（女）”──就是可能正被上帝所吸引的人。在第八章已经提及此概念。耶

稣在教导门徒时说：>^jÇHbECjÚbE�-'CbE��H'C*wH
&-ÔPCP[ïÒ-IJK´�KU3£¤XY/s�[s\:。能看出你朋友是否是
和平之子（女）的唯一方法是：当你直接告诉她（越早越好）你是耶稣的跟随

者，如果她还继续与你交往，有可能就是和平之女。 
 
我喜欢将辨别和平之子（女）视为像是打网球一样。你预备好一些属灵的

事——例如开始谈论上帝如何在你生命中动工；邀请她参加基督教音乐会；或
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问你是否可以奉耶稣的名与她一同祈祷。那就是你对她打的属灵网球。如果她

问问题，或与你互动，她就会把球打回来。这可能表示她仍然愿意与你交往。

当你不断向她发球，而她不断回球时，这表明上帝可能正在她心里做工。 
 
一次，我与一位国际学生在海滩上漫步时，就耶稣这个主题进行了长时间

的，深入的对话。后来，她没有回复我的简讯或电话。我并不气馁，时不时继

续给她打电话，只是说：“我正想着你呢。”她从不回应。我想：“那好吧。上帝

还没有搅动她”。然后有一天，她打电话问我们是否可以一起喝杯咖啡。我惊讶

地发现她其实一直在深思我们讨论过的内容，而且还有更多的问题。她只是忙

着期末考之类的事情。从表面上看，你永远不会知道上帝如何在人们的心中做

感动的工作。那是个谜。 
 
这里有个与潜在的和平之子（女）交往的重要提示：不要指望她是一个和

平的人。上周末，我遇到了一位有穆斯林背景的新信徒。我们称她为札赫拉。

如今，她是一位坚强、有说服力的律师。她不喜欢把以前的自己称之为“和平

之女”。 札赫拉曾经什么都好，就是不平和。事实上，她曾经是个彻头彻尾的

敌对分子。她对基督徒朋友向她提到耶稣感到愤怒。 

 
但由于札赫拉的基督徒朋友真心爱她，即使札赫拉永远不跟随耶稣，她也

会爱她。因为她爱札赫拉，才向她讲到耶稣。朋友邀请札赫拉去教堂，学习圣

经，和她一起奉耶稣的名祷告。札赫拉虽然仍旧气恼，却不断地回来想要了解

更多。 
 
在她的灵魂深处，札赫拉正经历着巨浪翻腾。上帝在她心里动工，不让她

走开。札赫拉读圣经，去教堂，并与朋友一起学习圣经，获取知识，要使她的

基督徒朋友皈依伊斯兰教。然而最终，札赫拉接受了耶稣作为她的主和救主。 
 
请记住：虽然不是每个人都会成为一个平和的人，但可以肯定，随着时间

的推移，“和平之子（女）”会不断地回来寻求更多。 
 

3. 奉耶稣之名一同祷告 
当你充满爱心，并且能分辨迹象，看出你可能正在与一个潜在的和平之子

（女）交往，就寻找机会奉耶稣的名一起祈祷。当她接受时，你就有一个机会

荣耀上帝并高举基督之名。 

 
在此告诉你这一切会是多么简单。一个长周末，我的朋友马琳和她的朋友

们在一个可爱的历史悠久的古城广场上看古董。倾盆大雨开始时，马琳躲进了

她能找到的第一家商店。一进去，她就发现这是一家新时代书店。她的属灵雷

达立即启动。这就是她早上所祈求的神圣的机会吗？她注意到柜台上的店主，

感觉到圣灵在推着她去“问她 7月 4日发生了什么事。”这催促真的是来自上

帝还是只是出于自己的想法？她不确定。尽管如此，她还是走到柜台前，问那

位女士“国庆节过得愉快吗？”事实证明，这名女子在国庆日那天重摔倒地。 

她撞到太阳穴，摔倒后就昏倒了。马琳是第一个表现出同情心的人。 
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马琳充满了爱，轻声问她：“有人为你祈祷吗？”没有人为她祷告。这位女

士看起来非常悲伤，马琳立刻低下头祈祷。店主有些诧异，但很快也跟着马琳

低下了头。在那神圣的时刻，马琳感觉到圣灵提示，就告诉她：“上帝对你有一

个目的。”新时代店老板惊呆了。她惊讶地告诉马琳：“当我跌倒时，我向上帝

呼求，因为我以为我快要死了。现在你来到我的店里，和我一起祈祷，并告诉

我上帝对我有一个目的。哇哦。”真是哇哦！在那个甜蜜而神圣的约会中，马琳

好喜乐啊！她高举了耶稣的圣名，奉耶稣的名所做的简单的祈祷，将一位新时

代书店老板引向耶稣。 
 

4. 尽早并且经常分享福音 
当你操练所有基本原则时，要寻找机会尽早地并且经常地分享福音。在新 

关系中尽早分享福音表明你是基督的追随者，就像以色列人佩戴那蓝色的䍁子

一样，向周围的国家表明以色列人是上帝的选民。这样做还可以帮助辨别你是

否正在与一位和平之子（女）交往。 
 
分享福音并不意味着你要讲述一篇又大又长的讲道演讲，然后期望人们要

为跟随基督做出决定。不！你只需使用简短的圣经经文（例如罗马书 10:9）简
单分享你的信仰。分享圣经经文永远是最佳选择，因为上帝的道是活泼的，是

有功效的，比单用你自己的话语更有力量（见希伯来书 4:12）。如果你向她分享
福音的那位妇女是一位和平之女，她就会与你保持关系。如果不是，她也会继

续走自己的路。 
 
最近，我在 Blue Cord 播客上与朋友佩奇进行了一次关于分享福音的对话。 

佩奇一直试着提出开放式的信仰问题来分享福音，例如“你如何认识上帝？”

或“你如何看待去天堂？”这些问题为佩奇打开大门，让她先了解朋友们的信

仰，然后自然地分享福音。例如，来自也门的穆斯林朋友最近告诉她：“当我有

足够的善行时，我就可以去天堂。”佩奇回答说：“哇哦，太有趣了。基督徒也

想做好事。但我知道 我永远无法做足够多的善事来进入天堂。” 
 
那时，佩琪自然而然地用圣经经文向朋友解释福音，她可以这样说：“你想

了解圣经关于上天堂的说法吗？”佩奇了解到，当她提出好奇的、发自内心的

问题，然后接着读圣经经文时，这表明她很关心，并且她打开了大门，使她用

上帝活泼的话语分享福音。 
 

5. 分享圣经 

说到上帝活泼的话语，第五个基本原则是分享圣经。整本圣经告诉我们，

上帝的道是活泼的，揭示人心的秘密，是完美的、无瑕疵的、持久的，永远不

会废去的（见希伯来书 4:12、路加福音 21: 33、以赛亚书 40:8 和哥林多前书

14:24）。上帝说祂的话语像火，又像打碎盘石的大锤（见耶利米书 23:2）。与非
信徒一起阅读、研究讨论神活泼的话语是他们走向基督之旅关键一步。 

 
梅里贝尼十岁时借了继父的《圣经》。她母亲是穆斯林，梅里贝尼以前从未

见过圣经。出于好奇，她打开《圣经》翻到马太福音，把它通读了一遍。读到

耶稣受死时，她深受感动。她不喜欢这故事的结局，所以又读了马可福音，以
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为可能有不同的结局。耶稣在那个故事中也死了。她又哭着继续读了路加福

音。当她读到约翰福音时，她发现有四位不同的作者都在说同样的事情。“这一

定是真的，”她想。“我要跟随耶稣。” 
 

知道与践行 

 
我已经介绍了与其它信仰的女性分享你的信仰的所有五个基本原则。表面

看很简单，对吧？然而，表面的了解与实际持续地实践有很大不同。 
 
再读读下面的基本原则。圈出你已经持续在行的。然后，在还没把握的部

分下划线。 
• 爱，体现在言语、行动和行为上。 
• 寻找“和平之子（女）”。 
• 奉耶稣的名与他们一起祷告。 
• 尽早并且经常分享福音。 
• 分享圣经。 
 
你的目标是掌握所有的五个原则。要做到这样，你只能将其牢记在脑海

中，以便有意识地操练。透过操练，你就会开始深入了解基本原则。然后，分

享信仰就会变得像呼吸一样自然。 
 

下一步 

 

如果你选择接受实践五个基本原则的挑战，你也会面临一定的阻力。看

啊，撒旦不希望你分享你的信仰。因此，请提前计划应对这种阻力。请记住：

耶稣配得一切。 
 
你最了解自己。如何才能将这五要素放在你思考的首位？你需要什么才能

持续练习它们？ 
 
对以色列人来说，在衣服边缘佩戴蓝色䍁子就是每天的提醒，要他们记住

和遵守上帝的命令。蓝色䍁子在视觉上一直提醒他们是上帝的选民，是上帝和

世界的仆人。蓝色䍁子每天提醒他们承认自己每时每刻都绝对依赖上帝的恩典

和怜悯。 
 
有时我希望你和我也有视觉上看得见的提醒，就像蓝色䍁子一样，在我们

的世代我们所做的事上拦阻我们走向自己的路。然而，我意识到，蓝色䍁子的

提醒对当时的以色列人来说还不够。对我们今天来说也一样不够。 
 
上帝赐下圣灵给基督的跟随者，作我们永远的盟友，让我们记得遵守上帝

的命令。圣灵是我们的蓝色䍁子，充满我们的生命，指引我们的脚步，并使我

们认识到今天我们要完全仰赖上帝的恩典和怜悯。是圣灵温柔地催促我们与他
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人分享耶稣。然而，我们会消灭圣灵的感动，不是吗？我们选择忽视祂的催

促。我们会如此专注于惧怕人、专注于自己的家庭，专注于赚钱，以至忘了我

们侍奉的是一位圣洁永活的造物主。祂要我们记住祂，将祂指引给其他人。 
 
我的朋友，这是一条不归路。你已经认清了所有可能阻碍你分享耶稣的想

法。你已经具备了五个简单易行的分享信仰的基本原则。你已准备好走出去，

与人相遇，将你所学的付诸实践。此时，你要么全心全意地与其他蓝䍁女士一

起踏上这段旅程，要么现在就退出。我祈祷你会倾听你内在圣灵的催促，把你

所学到的用在那些迷失的和受伤的人身上。 
 

 
• 告诉一位主内的朋友，你在阅读本章时何处对你“特别”有启发。 
• 在五个基本原则中，你最愿意操练哪一项或哪几项？ 
• 你需要更多了解哪些基本原则？ 
• 什么会阻碍你坚持不懈地实践所有五个基本原则？ 

 

 
在聚会之前，请先收听 Blue Cord 播客最近介绍的五项基本原则里的一项。

在 TheBlueCord.org、Apple 播客或任何收听播客的地方寻找 iHOPE Ministries的
The Blue Cord节目。 

 

一同观察 

• 分享我们上次聚会以来的“顿悟”时刻。上帝在怎么搅动你的心？ 

• 谈谈如何实践你的“我愿意”。 

• 从本章选一个“仔细思考”在小组分享。 

 

阅读与讨论经文 

阅读以下经文，选出最让你有同感的一节分享。 

 

>�#'½ºy|C�S�|óK½ºÚû|C�Sy|óKQRÐ¢
-C�SÚûóKU¯�£r s�[s\³/
 

>{ÒE'µ{-öPw¢KU3£ÁXY/\[s\:/
 

>c-¢w¼�-CwR��-CU·¸*+-,}-Cßà�&wC 
¡& ¢CáS£�¤�C¥��-ýü`¨±CáS¦�KU3��%r
\[s�:/
 

>`Ò¦´µR-ÇÈCá§¨DTKµobE+�C���0D-�
�C;aDnw-×C¨|E)K^DµÞßbE-CáØL|E ¡

仔细思考

小组学习
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DP"&bE¶ÍCæOÚÛ-àTKU3£¤XY ��[sZÉ��:/
 

>bEwÚÒ-�K�}ÖT²C�Sâ|¿�óKo��~Cj¥ÉÍ
×_C§'��TKU3£¤XY �[st:/

 

你选了哪一节经文？请按以下问题来思索这节经文： 

• 这节经文让你想到或领悟到什么？为什么？ 

• 这节经文告诉你有关上帝的什么事？ 

• 这节经文告诉你和上帝的关系是什么？ 

• 基于此段经文，你认为上帝希望你采取什么行动？  

 

根据这一章，你认为圣灵正在催促你有什么不同的思考，要采取什么不同的行

动？写一段“我愿意...”的呈词，表示你对此催促的回应。 

 

我愿意... 

 

 

 

 
迈出一小步 

• 与小组另一位女士分享你的“我愿意”。并彼此代祷。 

• 继续实践应用罗马书 10:9 的经文，期待神圣的约会。 

• 委身实践你的“我愿意”呈词。准备下次小组聚会时分享主在教导什

么。 

 

结束祈祷 

 
¨ÌCÔmnDR`¼ÍÌ´C��DRÕÅ#^Z'M�-ÛÜC�|
E���KÝEK/



 

第十一章 

 

拥抱不同 

 

>]^HÍbE�_-CUHÍÚÒ-}¯KU/
3VW·r \[\:/

 

我的好朋友莉莉很沮丧。她检视了自己关于分享信仰的想法；她知道了所

有五个基本原则；她也一直有意图地练习。但她有一个问题：每一次有机会和

她的印度教新邻居一起，需要她付诸实践时，她却“每次”都畏缩不前。她的

嘴巴似乎短路了。她觉得圣灵仿佛压在她心上：“现在，莉莉。就现在，说

吧！”但她就是无法开口向邻居提起属灵的事情。为什么会发生这种情况呢？ 
 
对此，我可以理解。很多时候我也觉得自己的嘴巴短路了。这种情形也会

发生在你的身上。如果发生了，不要气馁，这很正常。这只是一个信号，要不

断地投靠主，增强你的信心，就像彼得尝试在水上行走时所做的那样（见马太

福音 14:26-33）。 
 
还记得这个故事吧：在海上，耶稣的门徒坐在一艘船上，海浪撞击着小

船。凌晨时分，耶稣在海面上行走，往他们那里去。到目前为止，耶稣已经训

练祂的门徒一段时间了。祂甚至赐给他们各种能力，行祂所行的神迹，例如在

水上行走。然而，他们还是惧怕。在这戏剧性的场景中，彼得大胆说：>¨C�
%wbCÔâD¹Ã_ÒNObH��KU3£¤XY s\[��:/

 
让我们暂停一下：这很像我朋友莉莉的光景。她跟随耶稣已经有一段时间

了。她知道她有圣灵内住的能力。她想听从耶稣的命令走下船，到世上为祂作

见证，但她很害怕。你是不是有同样情形呢？ 
 
好，让我们继续吧！彼得是渔夫，他对加利利海的险况了如指掌。然而在

那一刻，彼得更相信耶稣的超自然能力。当耶稣说：>b%EU时，彼得就从船
上下去，在水面上走，要到耶稣那里去（£¤XY 14:29）。这就像你作决定时

的重要时刻，“n«ÍÕÚÒ�¶_ûÁSÆOPCvDy�_ûCQ±À´-
û�'。” 

 
然而，彼得发生什么事了？哎呀！他见风甚大，就害怕，将要下沉（£¤

XY s\[t�）。彼得对耶稣“仅有”足够的信心让他下了船，在水面上行走，要

到耶稣那里去。然而，他没有足够的信心“继续”走下去。哦，我能理解彼

得。你能理解他吗？ 
 
当我第一次开始跨文化分享信仰时，我有足够的信心“走下船”。你可能也

有。你甚至可能会迈出最初的几步。然后，如果你像大多数人一样，你就会下

沉。这是可以预料的。请勿责备自己并爬回安全的船上，说不再分享福音！你
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要庆祝你所踏出的最初的这几步。你已经下过船，走进这个世界，你很棒！大

多数人都没有走那么远。 
 
请再来一次。当彼得下沉时，他大声呼喊：>¨ÌCODKU3£¤XY/

s\[t�:K耶稣“赶紧”伸手拉住他，责备他说：>bÕT2y-'RC^ÁÂ�
�ó/U3£¤XY s\[ts:/

 

当你下沉时，向耶稣呼求，祈求更多信心。祂一定会加给你的。 
 

不寻常的路 

 

我的好朋友又是主内弟兄罗宾，是一位有恩赐的演讲家、作家，培训领导

力的教练。他与财富 500强公司的执行长和其他高阶主管一起合作，帮助他们

将公司提升到新的水平。多年来，我一直看着他指导高阶领导。在关键时刻，

我从他身上学到了重要的领导原则，这些原则深刻地塑造了我的职业生涯。 
 
当你接受蓝䍁原则并跨越文化和宗教藩篱分享你的信仰时，为了让你做好

准备，应对你肯定会面临的阻力，我知道我必须联系罗宾寻求一些睿智的建

议。他分享的这重要的三点可以激励你勇往直前。 
 

#1 期待会有人反对 
当你有目的地与来自其它信仰和文化的女士们交往时，你就打破了基督徒

社区所认同的社交规范。你的想法及行为将会格格不入，你可能还会受到论

断。当你的一些老朋友拒绝你的想法，甚至试图劝阻你时，不要惊讶。这都没

关系。任何时候你走出了文化规范，你就会搅乱现状。 
 
我亲身经历过这些。几十年来，为了让我的信心成长，我和朋友一起学习

圣经。我们一起生活，一起养育孩子，一起经历困难。我们既舒适又安全。然

而，主迫使我走出教堂的围墙，与来自其它信仰和文化的女士们接触。上帝所

做的事让我充满活力；我很快邀请朋友“过来看”。大多数人不感兴趣。有些人

担心我的安全。有些人认为我不应该搅扰其它信仰的女士们。“如果他们对耶稣

感兴趣，他们早就来教会了。”有些朋友不再与我联系。一位朋友告诉我，说我

简直是疯了。 
 
其他人也经历过这种情况。当珍开始与社区中其它信仰的女士们交往时，

老朋友告诉她，她“太穆斯林了”。珍说：“我认为这是因为与其它信仰的女士

们分享耶稣的想法挑战了她们。”她是对的，确实如此。你也不会例外。 
 
当这种情况发生时，不要气馁！面对可能的反对势力意味着你走在正确的

道路上。“撒旦对不冷不热的人不感兴趣，”罗宾教练鼓励道。“如果你为上帝系

好鞋带并走上战场，仇敌就不想看到你成功。”请记住：有上帝在你身边，你就

不会失败。 
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#2 警惕“舒适”区 
如果你像我当初刚踏上信仰分享之旅的情形一样，你长期以来还是置身于

舒适的现况之中。我们常常认为这是我们的“舒适区”，因为我们错误地认为我

们是安全和舒适的。可是，这是一个谎言。 
 
如今，你知道耶稣告诉你>0D-û�U3û��!Ð/s2�:。你知道上帝

拯救了你，祂可以透过你拯救别人。你知道上帝正在呼召你在万国中宣扬祂的

荣耀（否则，你甚至不会读到这些信息）。当在灵里知道了这一切，而你还没有

分享你的信仰时，那并不舒适——只令人沮丧。 
 
“舒适区并不恰当，”罗宾教练说。“那是梦想破灭的地方，上帝的呼召永

远不会见到曙光。”不要相信安于现状就很舒服的谎言。它令人沮丧：因为你知

道你被上帝召唤去做更伟大的事情，你却正在对上帝说“不”。 
 
上帝要完成那些照祂旨意，借着祂的子民所要做的事。如果你留在舒适

区，你就不会经历因为顺服祂的呼召所带来的祝福。你只会感到沮丧。 
 

#3 拥抱不舒适区 
当你走出令人沮丧的舒适区，开始实践你所学的内容时，你就进入了不舒

适区。这是你学习和成长的地方。在此的时间久了，你的信心就会增强。随着

时间的推移，跨文化分享你的信仰将成为你的第二天性。但这也并非没有挑战 
。没关系，耶稣配得这一切，你记得吗！拥抱这种不舒适吧！庆贺你正在做的

具有深远意义的逆文化的事。当你的朋友中大多数人根本一点都不分享他们的

信仰时，你却在跨文化分享你的信仰。这就是蓝䍁耶稣追随者所做的。 
 
当你即将走出去时，我要预先警告你：做这种逆文化的事情很像你在显摆

—故意地—在葬礼上穿一双漂亮的蓝色凉鞋，着一袭白色连衣裙，下摆带有蓝

色䍁子，而你所有的朋友从头到脚都穿着黑色丧服。你“真的”与众不同。人

们甚至可能向你翻白眼。你恨不得飞快跑回家，换上黑装，以便重新被社会接

纳。 
 
一点都不假！你自然的本能反应，就是要逃回那老旧的、令人沮丧的“舒

适区”；在那里，你对分享信仰之事迟迟钝钝，漠不关心。这样的想法，这样的

感受是很正常的。可不能这样做！ 
 
你要坚定站稳！你现在可以要么在不舒适区，要么在舒适区。我祈祷你不

在舒适区，因为那个区域是一个骗局。我的蓝䍁朋友啊，如果你现在逃回舒适

区，你就不顺服上帝。圣灵会让你知罪，要你顺服，除非你再次顺服，否则你

不会有平安。相信我。当你坚守在这不舒适区，持守这项事工，你就会有平

安。继续前进！耶稣配得一切！ 
 

你被包围了 
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我先生喜欢看精彩的西部片，最近他让我看一部关于德州革命的迷你影

集。虽然该系列并不完全忠于德克萨斯历史，但它确实让我对德克萨斯州早期

定居者有了全新的认识。在一些残酷的场景中，墨西哥人或科曼奇人用枪炮箭

包围着定居者。定居者的结局通常并不好，至少在迷你剧中是如此。我很高兴

那时我没住在德州。那样我活不长的。 
 
当今上帝让你我活在地球上。很庆幸我们没有被枪、炮或箭包围。然而，

我们却被其它危险的威胁所包围，不是吗？无神论言论没完没了；过度“性

化”(hyper-sexualization)四处泛行；贪婪、嫉妒和纷争比比皆是。无论在哪里，

基督徒都会被憎恨、被取消，被回避。好消息是：上帝对这一切毫不惊讶。此

时此刻，祂将我们安置在地球上是有原因的。祂赐给我们明确的指引，教导我

们当下如何应对有毒文化。 
 
>j+��ÕTÚÛCv+�±}:#dõCâbE¡S�^c-éßC

T~Á�¬-U±KU3�£r s�[�: 

 

希腊字“蜕变”意为从内到外的形式变化。就像毛毛虫变成蝴蝶一样，“蜕

变”这个词意味着物质本质的彻底改变。所以现在，你就像一只蝴蝶，每周七

天，一天二十四小时，被各种信息包围着：说像你这样的基督徒应该被取消；

说上帝不是真的；说你太天真了---甚至可恨---如果你不这么认为的话。 
 
不要效法这个世界。这世界是骗子。如果你像我和我认识的大多数基督徒

一样，你已经让世界把你塑型太久了。你无法指望这世界告诉你如何思考，如

何感受；这世界会让你做你自己眼中认为正确的事。 
 
日光之下无新事，还记得吗？以色列人行自己眼中看为正的事，因此上帝

吩咐以色列人在旷野时，在衣服下摆佩戴蓝色䍁子。上帝给他们这个标志，好

让他们记得祂的命令，而不是陷入他们那个时代的文化。 
 
蓝䍁女士们，你们怎样才能不被文化掳去，心思不被转化呢？ 
 
好问题！你要>NèÂ-VWCèÂ��'��c-H,�XE.C·Y

ñfTCÆN'µR-�±Z{C�|á¶æ��KU3áâÇ�r s�[�:我的
朋友罗宾的话直白有助。他说：“想像桌上有两根棍子。一根是弯的，另一根是

直的。圣经是真理，是直棍。你就是那弯棍。将你的想法与笔直的真理对比。” 
 
以下是我的朋友佩琪对此的心路历程：“我很容易分心。然而，引导我分享

信仰的是我与基督关系的亲密程度。当我与主亲密，活在祂话语中时，对主要

我所做的一切，我会更加开放，更加用心。因此，只要坚定勇敢地与主同行，

其余的一切都会水到渠成。” 
 
听着，不要掉以轻心！一切都在与你作对，让你的生活像一根即将被扔进

火里的弯棍一样徒劳无益。撒旦，世界…他们都在反对你。能让你的棍子伸

直，并把其它弯棍从火中拉出来的唯一方法就是当你意识到圣灵的大能“已
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经”在你里面了。你拥有世上没有的宝贝，这世界无法碰你。牢记如下应许： 
 

>ÕÚÛC`ÚÒ-QðCá+¥�K�j !cU±-CwuÐ"µKU/
3VW·r �[s²:/
 

>]^^¹c{-CPÓ¥ÚÛK�DEÓTÚÛ-CPwDE-y�K/
Ó¥ÚÛ-wÅóKjwHy_ûwc3D-ÂKU3VW·r �[/\É�:/
 

>2DERCbEw1c-CzpÓT|EK]^HÍbE�_-CUH
ÍÚÛÒ-}¯KU3VW·r \[\:/
 

>DNÕ,.ÀËbECw+âbEÍD�_RA�KÍÚÒbERb
¾KvbEÁo³�CDXoÓTÚÛKU3VWXY s&[tt:/

 

你好，芥菜籽！ 

 
朋友特丽叫我芥菜籽。当我打开她发送的电子邮件时，我知道我会看到

“你好，芥末籽”。我喜欢她这样称呼我，每次都让我会心一笑。最近，我想尝

试一个新食谱，其中要使用芥菜籽。我不知道你的情形，反正我没有太多机会

用到芥菜籽，所以我只好专程去商店买芥菜籽。当我回到家打开罐子时，我不

小心把它们洒出来了，厨房地板上到处都是。你会惊讶地发现芥菜籽是如此之

小。如今我仍然可以在每个角落和缝隙中找到它们。 
 
耶稣曾经告诉祂的门徒，天国就像一粒芥菜籽（马太福音 13:31-32）。现在

我已经有了关于芥菜籽的第一手经验，就更能体会其意了。尽管它是最小的种

子，但在理想条件下它可以长到三十英尺高，大概比我的冰箱高五倍。耶稣应

许我们：若我们的信心像一粒芥菜籽那么大时，>bEQR·BjS0-.TU
3£¤XY s²[��:K/
/
上帝可以使用你芥菜籽般微小的信心…和你弯曲的自我…领人归向基督。 

首先，你要将这节经文刻在心里：>D-L[9b~-C]^D-SBCwÍ'
-opÒez¿~UáâÇ�r s�[Z:K好好思索这句话的意思吧！如果用你
“完美的语言”能把人带到基督面前，那么上帝怎么得荣耀呢？绝对不会！上

帝是要使用你的软弱，透过你彰显祂的大能，祂要在其中得荣耀。而你是这场

喜乐探险的一部分。这就是我的朋友佩奇谈到这些经历时一定会说的： 
 
“当我分享信仰时，我会面带微笑，充满喜悦；因为，圣灵就在那里…！

这是主为我们预备的充满喜乐的探险。老实说，‘分享我的信仰’比我参与的其

它一些事情更有趣，更有意义。所以，你知道吗? 为着喜乐而分享信仰！耶稣

为了摆在祂面前的喜乐而忍受了十字架的苦楚，当我分享时，我也感受到这份

喜乐。” 
 

下一步 
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你好，芥菜籽。我希望我们能一起谈谈你现在的想法和感受。你现在仍然

心系“舒适区”带给你的安全感吗？或是你正身处“不舒适区”，所以你也能看

到摆在你面前的喜乐？约翰向你保证>zÓ-3]�y_ûwc-3D#zÓ
-':CDFNc´C�{°\-%D§¨|®U3�Ä]/�[²:。耶稣永远配得

你付出一切。 
 
请原谅我的直率，但我们都会死去。我可不想死在沙发上，没有成就感，

满是自我厌恶，因为我呆在“舒适区”，背逆我的主。我情愿顺服主，当我走出

去，看到人们，向他们讲述基督，让上帝的爱透过我的软弱来彰显祂荣耀。这

样做一点也不舒适，因为这就是探险的地方，也是喜乐所在之处，是喜乐区。 
 
这是我所知道的事实。当你凭着信心走出去并实践基本原则时，你的朋友

可能会在一旁观望你一段时间。当他们观望时，你对主的信心和信任就会增

长。你会发现，跨文化跨宗教分享耶稣，你的信心会以你无法想像的方式增

长；如此行会使你更深入思考你的信仰；让你更有胆量，更加勇敢，更像耶

稣。过一段时间，你的朋友会看到你的改变，有些人会希望他们的信心也能像

那样成长。然后，你或许能牵着他们的手，向他们展示怎样爱邻舍，引导邻舍

归向耶稣。 
/
b�^_`C/
b^�*�//
Ò�Á�~bÕÂ-abC('%q��K/
ÍDCQR¾#-.K/
¤b-C/
_û/
 

 
• 你目前在分享信仰上是否有遇到任何拦阻？请解释。 

• 马太福音十四章彼得在水上行走的故事如何引起你的共鸣？ 

• 你在哪些方面与世界苟同？ 

• 分享一次你的经验：在挑战现状后，有来自朋友的反对。 

• 你现在身处哪个区：舒适区、不舒适区还是喜乐区？你想走进哪个区？ 
 

 
观看 Blue Cord 短片：“Pass the Baton ”                                 

TheBlueCord.org/Study-Resources 
 
一同观察 

• 分享我们上次聚会以来的“顿悟”时刻。上帝在怎么搅动你的心？ 
• 谈谈如何实践你的“我愿意”。 

仔细思考

小组学习
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• 从本章选一个“仔细思考”在小组分享。 

 

阅读与讨论经文 

阅读以下经文，选出最让你有同感的一节分享。 

 
>¿1CbEözQRPwñ?kST-ÔPC]^DEzOCQRUV
y-ÔP}WTKLMX�CAYNWKDEPÌZ�4[-!^CîÒ
x7-\]KU3�£r st[ssÉs�:/
 

>2DERCbEw1c-CzpÓT|EK]^HÍbE�_-CUH
ÍÚÛÒ-}¯KU3VW·r \[\:/
 

>|Æh|EiCbEÙî`´�CÐXY¨��ÚKy#È)-F�z
OKjy-F§�cKU3£ÁXY s&[s�És&:/
 

>1w_ûh��iC}R'+5¹DCPÌ~�öId|-E.dC%
5¹DKU3£¤XY s&[�\: 

 

>ÆN�RæÍ|-ï´C�|^ØÅ0�REðKØÅw|-½¾Cw
H«¬�R1µ«¬-KU3o°µr s[��É�t:/

 

你选了哪一节经文？请按以下问题来思索这节经文： 

• 这节经文让你想到或领悟到什么？为什么？ 

• 这节经文告诉你有关上帝的什么事？ 

• 这节经文告诉你和上帝的关系是什么？ 

• 基于此段经文，你认为上帝希望你采取什么行动？  

 

根据这一章，你认为圣灵正在催促你有什么不同的思考，要采取什么不同的行

动？写下一段“我愿意...”的呈词，表示你对此催促的回应。 

 

我愿意... 

 

 

 

 
迈出一小步 

• 与小组另一位女士分享你的“我愿意”。彼此代祷。 
• 委身实践你的“我愿意”呈词。准备下次小组聚会时分享主在教导你什

么。 
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• 告诉朋友学习《蓝色䍁子》对你有何影响。认真祷告考虑是否自己带领

一组朋友做同样的学习。 
 
结束祈祷 

 
¨ÌCDj+ÍÎD-y�KDÏÐR}¬¯}�Ñ-y�0jÅ]HÓ
*Ôk#~ÕKÔmnDÍ·TÖrØÙ-ÚÛ�³©ÜªyÜExKÝ
EK/
/



 

第十二章 
 

在祂翅膀荫蔽下 

 

>HzÓÆ ¡D°{Oé-CD+§¨|ÇÈefá0KU/

3�Ä] �[�&:/

 

很高兴你还在听我讲。我一直在为你祷告，为你能来到“这里”，就是此

处...轻轻拍打喜乐区巅峰之下的“不舒适区”。现在是充分认识在你里面的蓝

色䍁子--圣灵的大能的时候了。你已在思考。你已知道五种容易记住、分享信

仰的基本原则。你已经知道有了芥菜籽大小的信心就足以克服任何肯定会出现

的障碍。你已知道因你的软弱上帝要得荣耀，而且你“永远无法”凭自己的力

量使人相信基督。 

 

是时候了！此时你要编织自己的蓝色䍁子，加入到这场运动里，你知道这

场运动意味着什么。你不是只有现在这“一刻”而已。读完本章后，你不能只

将此书放回书架上，然后忘记它。我希望你的思想已经改变，即将付诸行动。 

 

请接受鼓励：你并不是孤单一人踏上这蓝色䍁子旅程！现在，你已是一桩

更大事业中的一部分。读了这本书，你就加入了来自世界各地志同道合的蓝䍁

女士们所组成的队伍——她们全心全意地寻求主，研读祂的话，努力在万国中

更好地宣扬祂的荣耀。在上帝的帮助下，我们可以彼此激励，一起击退黑暗，

一起扩展上帝的国度。 

 

请记住为什么此事至关重要 

 

请记住什么事利害攸关！如果你生活在西方国家，你现在就生活在后基督

教文化的黑暗中。最近，George Barna(乔治·巴纳)研究发现，只有 4%的美国
成年人(以及 2%的千禧世代）实际上持有圣经世界观（尽管超过一半的人自认
为是基督徒）¯� s³K 伊斯兰教和“无宗教信仰者”正在快速增长，数十亿人

仍在等待听到耶稣的好消息。 

 

上帝希望他们所有人>ázOC7A½¢U3°±¤ér/�[\:K因此，无
论我们的文化发生了什么变化，无论它变得多么黑暗，作为君王的女儿，你被

呼召成为世界的光3£¤XY �[s\:K 

 

我的朋友卡蜜拉比任何人都更了解这一点。她生来就是穆斯林，是中东一

个大家庭中最小的女儿。在学校里，她学习《古兰经》以及数学和科学。卡蜜

拉对古兰经中所说在末世时有关耶稣的故事特别感兴趣。从古兰经中，她得知

耶稣还活着，有一天他会再来。卡蜜拉对耶稣感到好奇。卡蜜拉是一个大胆、

好奇、外向的孩子，她问老师：“我喜欢耶稣的性格。我如何能跟随他呢？” 
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“哦，你不能这么做。基督教已经过时了，”她的老师直截了当地说。 

“如果我想见耶稣该怎么办？”卡蜜拉坚持问。 

“当你追随穆罕默德时，你会在天堂遇见他。”她的老师解释道。因此卡蜜

拉竭尽全力遵循伊斯兰教。当伊斯兰国(ISIS)出现时，她感到震惊的是一些阿拉
伯国家没有为他们加油。“根据我对伊斯兰教的理解，‘伊斯兰国’并没有做错

任何事。当时，我真的认为他们都是英雄。”卡蜜拉这样说。她对在学校学到的

关于伊斯兰教和《古兰经》的知识，以及政府官员对伊斯兰国的看法之间的差

异感到困惑。这一切真是不可理喻。 

 

后来，一次濒死的经历让卡蜜拉重新审视生命。她观察到伊斯兰教内部有

太多的教派之争。基督教对她来说不是一个选择，因为她知道它已经过时了。 

所以她接受了无神论。在观看无神论者嘲笑上帝的影片时，她偶然发现了一个

基督教节目，并目睹了有人接受了基督。她简直无法相信，她以为基督教已经

过时了。她心想“也许真有一位上帝”。 

 

这段影片引发了一系列不平凡的事件，导致卡蜜拉最终找到基督并跟随了

祂。但是问题来了：在伊斯兰教统治的国家，任何人给她一本圣经或为她施洗

都是违法的。透过一次次只有上帝才能使之发生的令人惊叹的事件，她终于踏

上去美国的路途，寻找愿意为她施洗的教会。 

 

到了美国以后，她遇到了许多信仰冷漠的“基督徒”，他们根本不读圣经，

不去教堂，不分享自己的信仰。这让她很生气： 

 

>ÌDÍghijM-0'y��ÔCDÿ"kl"{Í��Ø'm-///
80���K|EÆ��zOnoCÇÈ)uK|EÁo�n¦qZ'////
"#_ûK#DCFGow·¸uD-��öD-''öD-0'u^//////
T56_ûo²¥*p{°OÕKQR'S¨D·únoC�DÁoq////
mÒ�-��KÕwÿ�-CÁrbÙAKÍD-0'C'°_ûPsÍ//////
80sþtu*ÚÛvø·ÂCwY�-KDwx80-���Áo�////
n¦ywKDÏÐ&Ú|ÁoÍ�³wÒ�-y�Í·d。” 

 

尽管面临生命危险，卡蜜拉在美国受洗后迫不及待地想返回她那被伊斯兰

统治的国家，带领许多人归向基督。她知道他们迫切需要听到好消息，得到上

帝所赐的永生。赶到被发现之前，她为许多人施洗，并不得不再次逃命。“今

天，我很感谢主让我在中东长大，并经历了我所遭受的迫害。我不再羡慕美国

基督徒。我知道祂把我放在那里是有原因的。”现今的卡蜜拉活在喜乐区，为主

她心中揣着一团火；她为主发光，带领许多人归向基督。 

 

你接下接力棒了！ 

 

所以，我的蓝䍁朋友啊，我很高兴现在将这个蓝䍁接力棒传给你。现在轮

到你去影响和鼓励你的朋友们寻求上帝的称许，而不是人的认同（约翰福音

12:43）。你可以成为催化剂，帮助你的朋友以不同的方式思考，以不同的方式
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分享他们的圣经信仰。 

 

就在本周，当我邀请一位年轻女子参与这个蓝色䍁子故事时，她分享道2
>D·æj�()D-yÜCìàèDI�-HÒ��½Nz{TDKPDE
ýéµ_y-ÚÛQRCÕw¿�j¥-ÔÕTKDÆXÎS#^Ú�-·|
DCDÔj(H¦ºppÒ�NÍDEµR'½ÒCz}¥DEµR'N+!
"ÁÂ¯.KU/
/
所以，请接受激励！上帝与你同在，数千年来，一大群一大群云彩般的见

证人已经在你前面走过。除非耶稣马上再来，未来的女性将会回顾你们作为这

一代的一部分人正在做些什么。因此，我们不要让现今成为另一个黑暗时代。 

请不要扔下这根接力棒，好吗？ 

 

我祈祷你能成为催化剂，影响你所有的朋友，包括各年龄、各种族、各教

派和各社会经济背景的朋友，让他们与你一起寻求上帝，胜过黑暗，分享耶稣

所赐的盼望。有点像 J.R.R. Tolkien（约翰·托尔金）的《魔戒》三部曲。你知
道这部电影吗？(你现在可能会翻白眼，我不会介意的。)不管你喜欢与否，这

部史诗般的三部曲有一个特别之处，就是透过人类、哈比人、矮人、精灵和巫

师的团结协作，最终阻止了邪恶。他们各自截然不同，但他们都在为一个共同

的目标而奋斗。这，就是蓝色䍁子竭力奋搏的真谛。 

 

邀请朋友加入蓝䍁故事，越多越好。看哪，我们要齐心协力，一起探讨，

彼此启发，相互鼓励，充分认识上帝是多么爱我们。我们必须记住，耶稣配得

我们付出一切。就像铁磨铁一样，我们互相鞭策，潜心遵行上帝的话。在社区

中，我们可以讲述我们正在学习如何分享我们的信仰，以及当我们这样做之后

发生了什么。全世界的蓝䍁社群所做的事情会帮助女士们变得更有勇气，为基

督成为我们这一代自信的蓝䍁大使。 

 

耶稣的门徒也做过这样的事。在社区中用分享好消息的故事荣耀上帝，也

是使徒行传中反复出现的主题。看看保罗和巴拿巴如何为我们树立榜样： 

 

>OTH�C¸�TÅçCP#ici|Eµ!-·¸.Czc�Â^×
±'�Ty¢-�KU3��!Ð s\[�²:/
 

诸如此类赞美的记载都是在荣耀上帝、颂扬上帝的作为，以及当使徒们分

享福音时，上帝持续的带领。还有更多： 

 

>|EP#ic¶|Eµ!-·¸.KU3��!Ð s�[\:/
 

>ç'á÷÷�øCÚù!ù`J�C#ici|EÍ×±'�µ!-c
ô5.KU3��!Ð s�[s�:/

/

>|EÚûCP%©ª&cChJ�iCV~Cbp}¤'�y¨-RÇ
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3�Czpá^k���KU3��!Ð �s[��:/
 

你可能已经很长一段时间没有听到任何关于人们归向基督的好消息了——

尤其是其它信仰和文化的妇女们。这就是为什么我试图与你分享许多最近的、

现实生活中的见证，这样你可能会受到激励、赞美上帝，并寻求在祂的故事中

扮演积极的角色。 

 

我的朋友，上帝真的在动工。祂正把很多人带到自己身边。每个灵魂都是

宝贵的；上帝希望你现在就走出阴霾，与那些>Z�4[-!^U，穿上全套

>x7\]U的蓝䍁女士们并肩同行（见罗马书 13:10 -13） 。 

 

当下可以采取的简单步骤 

 

让我们一起拥抱未知，开始过蓝䍁大使的生活吧！你现在就可以做以下四

件事。 

1. 保持心思灵敏。在 The Blue Cord 播客上收听真实人生的好消息故事。

在 TheBlueCord.org, Apple 播客上，或在其它可以收听博客的地方搜寻

iHOPE Ministry制作的节目： 

Blue Cord (https://www.iHOPEministries.org/bluecord)  
2. 操练逆文化生活。在 TheBlueCord.org 网站注册电子邮件，可以收到提

示、资源和《蓝色䍁子》活动的资讯，帮助你继续实践所学到的蓝䍁

原则。 

3. 自己先付费。现在就邀请几位朋友与你一起学习《蓝色䍁子》。切勿迟

疑！你可以成为她们的催化剂，改变她们对跨文化分享信仰的想法和

行为。 

4. 邀请凯伦及蓝䍁团队作催化剂，在你的教会或姊妹查经班举办《蓝色

䍁子》聚会。十多年来，此事工一直与教会联合，鼓励成千上万的普

通基督徒对不同文化的人分享自己的信仰。 

 

在祂翅膀荫下安然度日 

 

从很久以前的蓝色䍁子中我们学到的教训何其丰富！对旧约中的以色列人

和今天的犹太人来说，蓝色䍁子一直是一个象征：提醒人们要沉浸在上帝的命

令中，过完全仰赖祂的生活。如今，严守上帝律例的犹太人祈祷时，会把祷告

巾披在头肩上，他们在体验一种具象征意义的实体经历——将自己置于上帝的

同在之下，被牢牢地包覆在祂的爱中。 

 

别忘了，蓝色䍁子就在祷告巾(tallit)的四角上。有趣的是，希伯来文表示祷

告巾的角边也意为“翅膀”。这是诗篇三十六章 7节中使用的“同一个”希伯来

词,“cÝCb-Ï¤C�Ú��KÚ'/�Íb��-æ´KU  

 

真是棒极了！你能想像自己现在正被我们全能真神的翅膀荫蔽着吗？ 
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我喜欢 John Garr约翰·加尔在 The Hem of His Garment一书中所描写的想
像中的被荫蔽的样子：“…（他们）知道自己是上帝的孩子，就像母鸡的鸡宝宝

一样，受到全能上帝翅膀的保护荫蔽。”¯� �³ 
 

今天，我们也在全能上帝翅膀的保护之下，我们得救完全仰赖祂的恩典和

怜悯。加尔说当耶稣说：>_º{|ÝC_º{|ÝCb"¼k¾ÓCÆ~��
FÙH;I9ObÕ�%-'KDÇp�±¸�b-3ÞC�sU�[2�¸
�Í��é´CvwbEj�±KU3£¤XY �t[t²:这话时，“耶稣很可能在
大声疾呼，展现了这种…神圣荫蔽的大能可畏的画面”K/

 

哦，惟愿我们今天都愿被祂荫蔽！这是我们的耶稣弥赛亚，祂在哀嚎上帝

的心，恳求万民归向祂--被祂医治的翅膀庇护。正如耶稣医治了摸祂衣角蓝色

䍁子的血漏妇女（马可福音 5:25-34），祂为所有敬畏祂名的人开辟了道路。这

应验了弥赛亚经文：>FRÍx-B��dKÚxR�MESuU3���r
\[�:K 

 

耶稣用祂的翅膀带来医治。祂衣襟所佩戴的蓝色䍁子透过上帝的话语去医

治，是看得见的、有形的象征。它非常真实地提醒我们：上帝是所有生命和权

威的最终来源¯� t³。加尔说，在古代圣经时代，当人们伸手摸耶稣衣角的蓝

色䍁子，寻求医治时，“他们抓住了上帝诫命的全部，实际上，他们抓住了上帝

自己。”¯� \³ 
 

哦，惟愿你我永远不要忘记这古老的蓝䍁功课！我们所事奉的是圣洁永活

的上帝。身为耶稣的跟随者，圣灵的蓝色䍁子已浇灌了你。今天，圣灵正在提

醒你，教导你，引导你与神同行，学习祂的话语，遵行祂所说的，要将基督的

爱传递给别人。我祈祷你能明白上帝对你的爱是何等的广，何等的深，好叫你

能闪耀发光，带领更多人经历祂翅膀的医治。 

 

>¨©'FbxC�¶`Ò-xKH�Ç'%x-CFbx�DCæ
OuuÐÐKU3vohr s�[t:/
/

 
• 读完第一章后，你的想法和行动有何改变？ 

• “践行蓝䍁原则”对你来说意味着什么？ 

• 你如何知道自己何时践行了蓝䍁原则？ 

• 你的下一步计划是什么？  

 

 
这是你们最后一次聚集学习。确保小组有联系讯息，以便大家继续向前时

仔细思考

小组学习
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保持联系，彼此鼓励，相互代祷。今天要营造气氛，成为特别的庆祝时刻。 

 

一同观察 

• 分享我们上次聚会以来的“顿悟”时刻。上帝在怎么搅动你的心？ 

• 谈谈如何实践你的“我愿意”。 

• 从本章选一个“仔细思考”在小组分享。 

 

阅读与讨论经文 

阅读以下经文，选出最让你有同感的一节分享。 

 

>¨PwHwC¨-wÍH�CÍH�Pzo�nKU3áâÇ�r t[s²:/
/
>cÝC�-Ï¤C�Ú��KÚ'/�Í���-æ´KU3½¾ t&[²:/
/
>^�À_`a×-PFzOKU3VØr �[t�:/

/
>¨©'FbxC�¶`Ò-xKH�Ç'%x-CFbx�DCæOu
uÐÐKU3vohr s�[t:/
/
>HzÓÆ ¡D°{Oé-CD+§¨|ÇÈefá0KU3�Ä]
�[�&:/

 

你选了哪一节经文？请按以下问题来思索这节经文： 

• 这节经文让你想到或领悟到什么？为什么？ 

• 这节经文告诉你有关上帝的什么事？ 

• 这节经文告诉你和上帝的关系是什么？ 

• 基于此段经文，你认为上帝希望你采取什么行动？  

 

传递接力棒 

希望不是策略。因此，让我们计划一下你接下来的去向。我们这一代掌握着

下一代信仰的钥匙。上帝呼召你下一步要做什么？第十二章有一些简单的想

法。让我们一起回顾： 

 

• 操练逆文化生活。对你来说那会是什么样？ 

• 与蓝䍁社群保持联系，继续受鼓舞—接收 Blue Cord电邮、听播客，参与

社交平台。 

• 自己先付费。邀请朋友与你一起学习《蓝色䍁子》。我可以协助你开始。 

• 将《蓝色䍁子》带到你的教会或妇女查经班。 

 

提示：结束学习时，赠送每位参与者一张温馨的手写卡片，及一件象征性的蓝

色䍁子礼物（可选择）。 

 

现在，我将蓝䍁接力棒传给你，轮到你去影响鼓励你的信主的朋友们寻求上
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帝的称许，而不是人的认同。结束学习时请分享： 

 

• 此学习对你有何影响？此时此刻，上帝在呼召你做什么？（给每位姐妹

时间分享。） 

 

结束祈祷 

 

大家站立，手牽手，彼此代祷。 

 

 

  



 

让我们彼此联络  
时事通讯 
在 TheBlueCord.org 网站注冊，了解有关进深学习的最新资源，各式活动、赠品

等消息。 
 

播客 
寻找灵感，继续操练。在 TheBlueCord.org、Apple 播客及各处搜寻由 iHOPE事
工制作的 The Blue Cord。 

 
社交媒体 
Instagram: @iHOPEMinistries 和 @thebluecord_byihope  
Facebook: /ihopeministries.org 和 /BlueCordWomen #thebluecord 

 
各式活动 
与附近的蓝䍁朋友联系，参与蓝䍁活动。详查 TheBlueCord.org网站。 

 

关于 iHOPE事工 

在 2011年，雷诺德 Renod和凯伦·贝贾尼 Karen Bejjani 创办了 iHOPE事
工，与普世教会一起激励教导普通信徒，使他们成为日常生活中跨文化真实见

证人。自成立以来，iHOPE事工的合作伙伴已帮助全世界数以万计的耶稣追随

者认识上帝，并带领他人认识上帝。如果想更多了解如何参与，请看

iHOPEministries.org网站。 
 

其它 iHOPE事工资源 

ETHNOS © 
iHOPE事工的 ETHNOS鼓励普通信徒在日常生活中以简单的方式成为真正的

基督徒见证人。更多信息，请看 iHOPEministries.org/ethnos网页。 
 

ETHNOS 体验 ETHNOS课程 ETHNOS 儿童 

 
了解其它信仰的邻居对

祷告和耶稣的看法。 
 

 
学习在日常生活中成为

跨文化的真实见证人。 

 
装备学生随时随地为耶

稣而活。 

 
身临其境，共同体验， 
含品尝民族甜点。 
专为团体和教会设计。 
 

 
本课程有七部分： 
包括短片、讨论、圣经

学习和活动。 
专为团体和教会设计。 

 
ETHNOS课程儿童版。 
对象：1-5年级的儿童。  
为儿童事工、私立基督

教学校和家庭教育设

计。 
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《穆斯林：每个基督徒必须了解和做到的五个圣经要素》 

作者：雷诺德‧贝贾尼 

身为基督徒，雷诺德在几个伊斯兰统治的国家长大，经历了极大的逼迫，

几十年来对上帝充满怨恨，而且憎恨穆斯林。但上帝改变了雷诺德对穆斯林的

心。现在他成为祂手中的器皿，事奉他曾经否认的上帝，对他曾经憎恨的人充

满了翻转性的爱。 
 
本书带着能力，展示了耶稣对祂的跟随者所教导，所示范，所命令的五个

简单行动。事实证明，这些原则是吸引穆斯林最有效的方式，成千上万的基督

徒运用这些原则取得了非凡的成功。 
 
如果你关注穆斯林，或对他们好奇，这本书将为你改变自己的社区提供正

确的资讯及实际的步骤。 
 
《通往天堂之路：圣经中安拉关于穆斯林死后归宿的教导》 

作者：雷诺德‧贝贾尼 

开创性圣经学习，旨在帮助穆斯林了解上帝，与上帝建立改变生命的关

系。本书为穆斯林读者而写，帮助寻求者认识独一真神，找到通往天堂的道

路。 
 

蓝䍁文化 

 
2021年第一版《蓝色䍁子》推出之后，此学习手册构思之前，12位女性将

自己融入《蓝色䍁子》的故事中。她们想像出一场草根运动，要让普通的基督

徒女性更深认识上帝，并带领他人认识上帝。 
 
这十二位催化剂组成的创始小组不断祷告，为未来的《蓝色䍁子》学习小

组协调员及参与者制定了准则，称其为“蓝䍁女士行动规则”。 
 
你可以想像接下来发生的事： 
 
十二个人很快就增加到了三十个人；又增加到一百多个。如今，跟随耶稣

的女士们正在全球范围内协调《蓝色䍁子》学习！她们都是蓝䍁文化的守护

者。当你协调《蓝色䍁子》学习时，你也将成为文化守护者。 
 

蓝䍁女性将会： 
• 先寻求上帝。 
• 为彼此祷告；为团队祷告；祷告更多女性认识上帝，并带领他人认识上

帝。 
• 寻求上帝的同在和指引。 
• 彼此相爱，彼此尊敬。 



让我们彼此联络 
  

 117 

• 以开放的心聆听他人。 
• 仔细聆听，不打断他人，不谈论无关主题的事。 
• 勿说三道四。 
• 准时到场，预先做好准备。 
• 准时开始，准时结束。 
• 预备好要付出。 
• 保持谈话不离题。 
• 为目标作贡献。 
• 交换想法。 
• 提出相关问题。 
• 以开放的心态聆听。 
• 先求理解人，然后被人理解。 
• 重视不同的观点。 
• 对事不对人。 
• 对话诚实，建造他人。 
• 表达不同意见时要尊重他人。 
• 做决定前先祷告，计划所要做的事。 
• 关注并跟进未完成的事。 
• 落实行动计划和每个人的责任。 
• 记录结果并跟进。 
• 向上帝负责，对彼此负责。 
• 分享成果。 
• 一起庆祝上帝所行的大事。 

 
蓝䍁之旅 
作为耶稣的追随者，就要带领他人认识耶稣，甚至要跨越不同信仰和文化

去做。然而，知道该这样做与实际去做是两回事。众所周知，跨信仰跨文化分

享福音可能被视为既危险又复杂的举动。如果你认识的人不提及此话题，也不

去做，那么你这样做的可能性有多大？可能性几乎为零。 
 
那么，你如何帮助人们改变思想（甚至是你自己的），从“我不能”转变为

“我可以”？让我们在整个《蓝色䍁子》学习中借用行为科学的四个基本概

念。 
 
• 激发个人动机——用每章的“阅读与讨论经文”，“仔细思考”以及“我

愿意”呈词帮助小组每位姐妹。 
• 发挥社会影响力——收听 Blue Cord 播客节目，这些播客节目收录了来自

世界各地的其它信仰背景的信徒和日常信徒从“我不能”到“我可以”

的经历。 
• 鼓励和奖励分享信仰的新想法和行动——在安全的小组氛围中，当小组

成员练习“我愿意”呈词时，庆祝主对她们的教导。 
• 联络更大的跨文化信仰分享社群——透过社区媒体联络；与当地 Blue 

Cord 活动联络。 
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最重要的是： 
你不必成为传道人才能带领学习。你甚至不必认识或接触其它信仰或文化

的妇女。你只需要尽全力爱主并愿意带领其他女士一起完成这次学习。上帝会

负责余下一切。 
 

如何协调小组学习 
 

在客厅进行小组聚会，或在早晨喝咖啡时间举行小组视频聚会。根据组员

和你的生活来设计小组。 
 
第 1 步：计划  
《蓝色䍁子》学习可分为六到十二次，取决于是否一次讨论两章。十二次最

有果效。然而，六次对你和朋友也许更实际。每次大约九十分钟，具体取决于

小组的大小。通常，每周一次。选择开始日期及时间，在日历上定下日子。 
• 时间：90 分钟 
• 地点：任何地方 
• 可选择私下或一起观看影片 
• 一起讨论和活动。 

 

第 2 步：邀请朋友  
• 寻找上帝正在吸引来学习的女士。 

• 先祷告求问上帝祂希望谁加入你的小组。小组可能只有你和邻居的三个
朋友，或是你教会里的所有女士！寻找那些...... 

§ 爱主並渴望在信仰上成长。 

§ 相信福音有大能改变人心。 

§ 有成长心态（而非固定心态），愿意尝试新事物。 

§ 希望对教会和社区产生正面影响。 

§ 担心基督教影响力下降。 

§ 想要对上帝的话语有所回应，而不是只听不动。 

 

如何邀请： 

• 在祷告中列出要邀请之人的名单。 

• 分享你个人的蓝䍁故事。 

• 邀请她，并分享你认为她可能喜欢这学习的原因。 

• 分享有关事项： 

§ 需要六或十二周，每次九十分钟。 

§ 学习时间和地点。 

§ 每周准备时间：约需三十分钟轻松阅读《蓝色䍁子》一书。 

§ 每周互动讨论、查经和实地考察（可选择）——待小组同意。 

§ 其它学习资源：The BlueCord 播客和视频。 

§ 学习将帮助我们更深认识上帝；帮助我们让他人认识上帝，特别

是跨信仰跨文化的人。 

• 邀请她们为参加此学习祷告并在几天后回复。 

• 祷告她们能听到上帝说“是”。如果答案是“现在不行”，没关系。谢谢
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她们；继续寻找。你要寻找的是上帝在呼召参与的女士。 

 

当她说“是”时： 
• 确保她能在 TheBlueCord.org 查到此书，或在网上购买。 

• 确定见面的时间及地点（面对面或线上）。 

• 确保有她的联络资讯（电子邮件或电话）。 

• 最好在第一次会议之前将她与其他小组成员联系起来（聊天群组、简

讯、电子邮件群等）；或在第一次见面时交流姓名和联络资讯。 

 

第三步：准备 
《蓝色䍁子》学习经过专门设计并经过实际检测，适合以特定方式使用。 

以下是如何有效带领团队的方法： 

 

• 阅读《蓝色䍁子》一书的一或两章，聆听圣灵的声音：需要强调的要点

或要分享的经验。 

• 回答每章末的“认真思考”，最好写下你的答案。这将帮助你真实坦诚地

主持学习，并启动讨论。 

• 阅读并思考每一章的经文。不断祷告，选择上帝要你在讨论时侧重的讨

论问题。无需用到所有问题。或多或少，或提出自己的问题。相信主会

引导你。 

• 为小组中每一位女性祷告，避免任何障碍或分心的话题，以免妨碍开放

的、诚实的，上帝引导的交流。 

• 求问上帝在沟通中要你做什么——例如说鼓励和祝福的话、你个人的成
功或失败、The Blue Cord 播客的见证，以及参与社区的创意想法。 

• 灵活。遵循每章末尾的小组讨论格式。更重要的是，聆听圣灵对你说什
么。 

• 尊重时间。准时开始，准时结束；预备好早到晚归，服事小组的需要。 

• 协助启动其它蓝䍁小组。寻找并鼓励那些准备好自行组建小组的人。 

 

带领小组指南 

 

跨信仰跨文化分享耶稣看起来是一种冒险的逆文化举动。鉴于此，应专注

于营造安全的环境，栽培小组；在日常生活中操练生命，作跨文化的真正基督

徒见证人。 

 

开诚布公。分享自己的成功及失败，不主导小组对话。以分享自己的经验

来说明蓝䍁原则。如此行，你展现的小组是一个学习的、可犯错的，成长

的安全场所。 

 

诚信可靠。对分享内容保密，展现对他人的尊重和爱。不听信流言；如有

此情形发生，立即制止。 

 

仔细聆听。讨论期间请大家将手机静音，显示你重视每个人的贡献。 
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营造成长氛围。需强调：失败是成功之母。注重操练在不适区的新技能。 

反思什么有效，什么无效，下次应采取哪些不同的做法。 

 

务要谦卑。骄傲会破坏人际关系；不要害怕说“我不知道”。服事你的小

组：让每人都有机会分享她的故事和经验；常与姊妹一对一的交流；了解

她们的想法和感受。 

 

注意留心拦阻人进步的事；提出引人思考的问题来帮助你的小组摆脱困

境，例如：“听起来这阻碍了你。主在这里催足你思考或采取什么不同的做

法？” 

 

以爱心纠正任何不符合圣经的意见；结束后私聊处理重大分歧。 

 

耐心接纳那些可能在理解概念或执行上看起来缓慢的人。我们都在不同的

阶段，都在努力做好当下的事。 

 

无条件地爱小组中的所有女性。这也是为来自其它信仰背景的人进行事工

做好准备。



 



 

 


