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歡迎加入這個偉大的 
祈禱探險之旅！

在未來的30天裡，我們將一邊禱告，一邊走過許多國家，並學習

關於穆斯林世界的新事物。我們要為穆斯林的兒童、男人、女人

和領袖們禱告。同時，也會為當地的基督徒與宣教士禱告。

當你來到上帝面前為穆斯林祈禱時，我們希望這本禱告手冊能幫助

你，使你能更了解穆斯林是怎樣的族群，他們相信些什麼，當你祈禱

時，神在他們當中做了些什麼。我們也鼓勵你與住在你附近的穆斯林做

朋友，建立好的關係。

在齋戒月這個特殊的月份裡，穆斯林會祈禱和禁食，許多人會在

此期間變得更加虔誠，向安拉尋求人生真正的答案。 
讓我們祈求神在這個月裡，向穆斯林說話，在他

們的生活中動工。

在這30天裡，我們將與世界各地的基督

徒，不分男女老少，一起祈禱。這實在是令人

興奮的事。我們並不是獨自禱告，而是每

天和許多人一起在作同樣的祈禱。重要的

是，我們要保持愛及尊重所有穆斯林的

心，盡可能地服事他們，也祈求神的

靈幫助我們。耶穌對我們說：「要愛

鄰舍如同自己。」穆斯林正是我們的

鄰居，不是嗎？

                                   編輯團敬上

我們的價值觀：「30天國際聯禱運動」
對穆斯林持守積極正面的態度，我們的禱告態度是不喜

歡批評他們或破壞他們的名譽、信仰或生活實踐。伊斯蘭不

僅僅是一種宗教或哲理，還關係到人。耶穌說：「要愛人如己。」這

本禱告手冊不是給你當作傳福音的文宣，是為了提供資訊給基督徒並

鼓勵人禱告而製作的。

本手冊所列出的國名、地名、以及宗教、種族和語言的名稱均按照大

使命中心所出版的《普世宣教手冊》二十一世紀中文版之譯名。若

無，則參考www.wikipedia.org或另創。所引用之古蘭經經文均出自馬
堅譯本。

2014年4 月初版
中文簡體版聯絡處

30days.se.asia@gmail.com 
chinese30days@yahoo.com
pray@30-days.net

特別紀念：Ron 1959-2014
30天禱告手冊的國際總編Ron突然於3月19日在睡夢中去世，返回天家。
Ron致力於穆斯林禱告事工十多年，我們感念他的付出，近年來各地穆
斯林歸主運動興起，帶給他和各地同工極大的鼓勵。我們也為著他能

在有生之年看見工作的果效而感恩。請在禱告中紀念他的遺孀和三個

孩子。

你可以在網站上獲知關於30天禱告運動的最新消息與資源：
30天禱告運動網址： http://www.30-days.net
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風在吹著

想像一下！有一陣風吹過樹

木，葉子隨風飄舞的景象。

風可以吹翻許多東西，目前在伊斯

蘭世界裡，好像有一陣大風吹過，

許多事發生了變化。

過去的1400年間，許多基督

徒變成穆斯林，變成基督徒的穆斯林卻很少，現在這種情況有了改變！

很多國家裡的穆斯林成為基督徒並開始小組聚會。這是因為在過去的20
年間，很多基督徒在齋戒月為穆斯林禱告。可能這是你第一次這樣的禱

告，又或許你已經禱告幾年了。我們要繼續禱告，求神使風吹得更大，

使更多的事情徹底改變！

禱告事項： 

6月28日 第1天

 ◆ 阿拉伯文Dar-al-Islam是「伊斯蘭之
家」的意思。

 ◆ 在屬於伊斯蘭之家的國家裡，穆斯

林可以自由地操練、學習他們的宗

教信仰。

 ◆ 世界上約有49個這樣的國家，總人
口超過十七億。

大
家一起來！

?你

知
道嗎？

將一些棉花球放在桌上。先由家裡最小的孩子禱告，之

后扮演風來吹棉花球，把棉花球吹向下一個禱告的人，

第二人禱告完，將棉花球再吹給下一個人。

• 祈求神帶領更多的基督徒加入今年
的為穆斯林禱告運動。

• 為所有帶有穆斯林背景的基督徒禱
告，因他們一旦相信耶穌，就會遇

到許多困難。

• 祈求神幫助有穆斯林背景的基督
徒，能向其他穆斯林作見證和分享

福音。

伊斯蘭教 
是什麼樣的宗教呢？

伊斯蘭的意思是順服神；穆斯林就是跟隨伊斯蘭教導的人。他們敬

拜一位安拉，並且相信穆罕默德是他們的先知；穆罕默德出生於

主後570年，死於632年。穆斯林相信安拉將會依照人做了多少好事與

壞事來審判每個人。想作個好穆斯林，必須做到下面五件事，但即使做

到這五件事，也不保證一定可以上天堂。

1. 唸誦：「除了安拉以外沒有別神，穆罕默德是他的先知。」

2. 每天五次定時禱告。

3. 幫助貧窮的人。

4. 在齋戒月﹙Ramadan﹚這個「聖月」中整月禁食。

5. 到沙特阿拉伯的麥加朝聖。

什麼是齋戒月？
這是一個特別的月份，穆斯林在齋戒月禁食並禱告。從日出到日

落，他們不吃也不喝。我們之所以選擇在齋戒月進行30天專注的禱告，

是因為許多在信仰上並不是很虔誠的穆斯林，在這個月份也會變得比較

認真。穆斯林相信他們在這個月的禱告比平常更蒙安拉垂聽。

全球基督徒在這30天聚集禱告，希望神賜給我們滿滿的信心，以及

愛穆斯林的心。相信透過30天的禱告，上帝會親自向穆斯林顯現！

今年的齋戒月是6月28日至7月27日。
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新家庭成員

年輕人雅日決定跟隨耶穌。他知道

相信並跟隨耶穌不是一件容易的

事，甚至會被親人殺害。但他仍然和家

人住在一起，家人也接受了他改變信仰的決定。現在，他結婚了，妻子

快要生孩子了。在他的大家庭裡，其他人仍然是穆斯林，雅日向他們表

現出信耶穌的人的美好見證。雅日和他的家人都需要我們為他們祈禱，

使他們之間能夠維持良好關係。有些穆斯林會因為認識耶穌之後，生活

裡遇到太多困難，導致他們放棄信耶穌，又回去作穆斯林了。

禱告事項： 

 ◆ 若有人相信耶穌，他就會成

為你屬靈的兄弟或姐妹。

 ◆ 正因為如此，在世界各地我

們都有屬靈的家人。

大
家一起來！

6月29日第2天

想像一下這種情形：你很孤單，許

多本來愛你的人卻反對你。請讓家

裡每個人到房間的不同角落去禱

告。禱告完大家聚在一起，手牽著

手形成一個圓圈，一同為遠方新的

屬靈兄弟姐妹感謝神。

• 為著像雅日這樣的人禱告，求神使他們能夠堅強，並繼續相信、跟隨耶穌。

• 為他們能遇見並認識許多其他信耶穌的人禱告，求神引導他們成為屬靈的兄
弟姊妹。

• 有些人覺得信仰生活太困難，就回去當穆斯林了，請為他們禱告，求神領他
們重新回到耶穌裡。

穆斯林家庭裡 
的老年人

阿蒂拉奶奶慶祝她77歲的生日，

她坐在一個特定的位子上，旁

邊坐著家裡其他的老人家。她所有的兒

女、孫兒女、侄子侄女們都在場，他們侍候老人家們喝茶，照顧他們的

需求。在穆斯林家庭裡，孝敬老年人是很正常的事，並且年紀越大越受

尊敬，因為他們有豐富的人生經驗。

要一個穆斯林老年人改變他的生命和他所相信的一切，同樣也很困

難。但如果他真的改變，並開始信耶穌，他很快就會告訴所有的親人，

他們也會跟著相信。

6月30日 第3天

 ◆ 要老年人改變可一點兒也不

容易。

 ◆ 在中東和非洲，有許多老年人

不識字。

 ◆ 那些老年人很多都很貧窮，他

們和兒女們住在一起。 

禱告事項： 

大
家一起來！

今天孩子們要為家長準備一些好吃的蛋糕和好喝的飲

料！然后家長要為穆斯林世界的老人們禱告，祈求他們

願意被神改變；再讓孩子們為穆斯林的兒女們禱告，祈

求神使他們願意聽從相信耶穌的老年人的教導。

• 求神幫助穆斯林老人們能
聽到耶穌的故事，並願意

改變和跟從祂。

• 求神使他們能知道如何介
紹耶穌給孩子和孫子們，

以致他們也能信耶穌。

• 求神讓那些貧窮和有需要
的老人們，能夠從基督徒

那裡獲得幫助。

?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？
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沙特阿拉伯

薩米拉很憂傷，她母親病得很重，又沒

有人告訴她到底發生了什麼事情。母

親死後，沒有人安慰她或幫助她。她不知道

能找誰，只能在心裡想：「有人聽到我的哭

聲嗎？」薩米拉聽說過耶穌，她只知道古蘭

經裡說耶穌是先知，卻不知道耶穌愛她、關

心她、也聽到了她的哭泣。很多沙特阿拉伯人像薩米拉一樣在受苦，默

默地哭泣，卻不知道耶穌非常愛他們。

7月1日第4天

 ◆ 沙特阿拉伯有很廣大

的沙漠。

 ◆ 她最有名的就是油田，

給國家帶來了巨大的

財富。

 ◆ 可是很多沙特阿拉伯

人還是很貧窮。

禱告事項： 

大
家一起來！

大家來講悄悄話：第一個人在旁邊的人耳邊低聲說出一

句禱告詞、一段經文或鼓勵的話，例如：「耶穌，請幫

助所有的沙特阿拉伯人。」就這樣一個傳一個禱告一

圈，最后一起說阿門。

重組經文：

請重組這節經文，並求神讓沙特阿拉伯的人能知道。

是牧者我耶和華的，不致必我缺乏。（詩廿三１）

• 為所有受苦的沙特阿拉伯的孩
子、婦女和男人們禱告，願他們

知道耶穌愛他們、關心他們。

• 為沙特阿拉伯信耶穌的人禱告，
願他們能告訴其他人耶穌是如何

地關心每一個人。

• 願那些讀到古蘭經裡耶穌名字的
人，有好奇心想更認識祂。

巴雷利的 
穆斯林

很多穆斯林住在巴雷利並經營小

本生意，他們並不富有，大多

數人沒有足夠的錢去城裡讀大學。巴雷

利人用藤編織家具，買賣糖和棉花。穆斯林和印度教徒常發生衝突，但

有時候不同的穆斯林也會因教派差異而發生衝突。有基督徒在巴雷利傳

福音，他們說已經有穆斯林開始信耶穌，還有些人正在尋求祂。

7月2日 第5天

 ◆ 巴雷利是印度北方的一個城

市，有一所很大的大學。

 ◆ 80%的巴雷利人會讀書寫
字。

 ◆ 很多年輕人來到巴雷利。

禱告事項： 

大
家一起來！

巴雷利的信徒們需要教會，請大家站立圍成一圈，張開

手臂搭成屋頂，形成一個「教會」。年紀最小的人扮作

「牧師」，站在「教會」裡面（圈子內）。大家一起為

巴雷利的學生們及那兒的教會禱告，然后「教會」為教

會禱告，圈內的「牧師」為牧師們禱告。

• 願有更多的基督徒到巴雷利的
大學校園裏，把耶穌介紹給那

裡的學生和教授。

• 願不久後，會有在巴雷利為跟隨
耶穌的穆斯林成立的教會，求神

讓他們能得到需要的培訓。

• 求神預備教會的牧師和更多的
基督工人。

?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？
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敘利亞的歷史

1970年阿薩德成為敘利亞的領導

人，他的名字是「獅子」的

意思。他不是個好人，只會壓迫人民。2000
年他去世之後，他的兒子巴沙爾‧阿薩德成

為總統，他也是一名醫生。人民希望他會比

較好，但事實證明他也是個壞人。2010年很多敘利亞人實在受夠了，

就開始反抗他，並發動戰爭直到現在。

伊斯蘭教 
的祈禱

今天是星期五，許多穆斯林會

去清真寺做禮拜；所有成年

的穆斯林，在世上的每一天都必須

做禮拜。沒有人能每一天、每一次都在正確的時間裡面向麥加禱告，因

此許多穆斯林都怕自己會因著沒有足夠的禱告，而受安拉的懲罰。他們

很少有機會可以自由地祈禱。

你是否因著能認識耶穌而高興？因為你任何時候想禱告就能向祂祈

禱，還可以用世界上任何一種語言，說你心中想說的話。

7月3日第6天 7月4日 第7天

 ◆ 在羅馬皇帝統治之下，

敘利亞曾經是基督教

世界的中心。

 ◆ 公元7世紀時，敘利亞
變為穆斯林國家。

 ◆ 1946年敘利亞獨立。

 ◆ 穆斯林每天必須禱告5次，他們禱告
時跪下、朝拜並要面向麥加。

 ◆ 這些禱告必須用阿拉伯語說出來。

 ◆ 這些禱告必須在當地固定的時間

說，但太陽正在上升的時候是禁止

祈禱的。

請父母或老師幫你在地圖上找到敘利亞，她的四周有哪

些國家？你在聖經裡唸到過哪一個地方，今天是在敘利

亞裡的？請你說一說。

禱告事項： 

大
家一起來！

目前有很多敘利亞人，因為覺得國家不安全而逃離祖

國。今天，你要像他們一樣，在禱告時不斷從一個房間

移動到另一個房間，在每一個房間作一個禱告。

• 祈禱敘利亞將再度成為
有許多基督徒的地方，

像歷史中所記載的一樣。

• 求神使很多敘利亞人能
聽到有關耶穌的事，認

識祂是和平之君。

• 請為難民們禱告，他們在
戰爭中失去了一切。尤其

要為難民營裡的兒童們禱

告。

阿里想到清真寺去，你可以幫助他嗎？

禱告事項： 

大
家一起來！

我們今天要像穆斯林那樣禱告，使我們可以對他們了解

更多。首先，去洗你的手和臉，還要漱口，然后回來跪

在地上祈禱。請你今天將跪下、朝拜的動作做5遍喔！

• 願今天許多穆斯林都有機會認
識主耶穌，並學會自由地、毫

無懼怕地向祂祈禱。

• 願穆斯林都能明白神愛他們，
不會因他們祈禱的時間不夠，

就懲罰他們。

• 願他們明白，祈禱是與上帝談
話，而不只是一種儀式。

?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？
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美國的穆斯林 
有安全感

很多居住在美國的穆斯林感覺很

有安全感，覺得鄰居們很好相

處。他們喜歡住在美國，其中很多人是

因為受迫害而逃離祖國。但他們剛來

美國時英語說得不好，或是完全不會英文，因此美國人很難和他們交朋

友，令他們常常感覺身邊的人群並不真正瞭解他們的信仰。如今美國的

教會努力地和住在美國的穆斯林建立友誼，只為了能幫助他們。

家庭很重要

穆斯林家庭喜歡與親戚們住在

附近成為鄰居，通常祖父

母、父母和子女們都住在一起。古

蘭經為家中每個人都定好了他們在

家裡的角色和功能，為了保證家裡的每個人都會得到照顧、保護和有安

全感，他們也要分擔家事。家人之間有密切的關係，固然是好事，然而

若有人決定跟隨主耶穌，那他將會面臨很大的困難，因為所有的家人都

會覺得他背叛了大家，讓他們感到丟臉。因此，向整個穆斯林家庭傳講

耶穌，為整個家族的人禱告，好讓他們全家一起決定跟從耶穌，是非常

重要的事。

7月5日第8天 7月6日第9天

 ◆ 美國的穆斯林來自南亞、非

洲、伊朗和其他很多國家。

 ◆ 在齋戒月期間，美國有超過二

百六十萬的穆斯林在家裡或到

清真寺禱告。

 ◆ 在美國很多城市裡都有清真

寺。

 ◆ 家庭對穆斯林來說很重要。

 ◆ 他們常常是跟表兄弟姊妹結婚。

 ◆ 對穆斯林來說，受到家人和朋友的

尊重是一件重要的事。

大
家一起來！

大家圍成一個圈，由年紀最大的先開始禱告，然后牽起

身旁人的手，就輪到旁邊的人禱告，這樣一個輪一個，

直到大家都禱告完並手牽起來，成為一圈好朋友。
大
家一起來！

你關心你家裡的人嗎？預備一大張紙和彩色筆，大家一

起在上面畫上或寫下你喜歡你家的原因。請你們全家為

一個你們認識的穆斯林家庭禱告（如沒有認識的，就請

父親為穆斯林的父親、母親為穆斯林的母親、孩子為穆

斯林的孩子禱告）。

禱告事項： 

禱告事項： 
• 為美國的教會禱告，祈求他們能找到好方法去接觸和幫助穆斯林。

• 祈求眾多的基督徒能和穆斯林成為朋友，幫助他們認識耶穌。

• 祈求美國的民眾能更好地瞭解穆斯林信仰的內容，以及他們
為什麼相信。

• 如果你知道社區裡有一個
穆斯林家庭，今天、明天

和接下來的幾個星期裡請

為他們禱告，願他們全家一

起認識主耶穌。

• 為那些穆斯林家庭裡已經信
耶穌的人禱告，願他們在家

裡能夠向其他人作見證。

?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？



12 13

阿法爾族人有
新希望

阿法爾人以前是遊牧民族，牧養

山羊和駱駝，但現在大多數人

住在城市的貧民窟裡，他們很窮困，對

未來沒有盼望，也不知如何改變。他們都非常害怕精靈，認為神離他們

很遠。

宣教士在阿法爾人中間工作已經有許多年了，並把聖經翻譯成了阿

法爾語。最近傳來一些好消息，就是有阿法爾族的信徒開始對他們的朋

友和家人述說有關耶穌的故事，因為他們知道只有耶穌才能帶給人真實

的新希望。

被忽視的兒童

2012年10月，巴基斯坦有一位名

叫馬拉拉的女孩和朋友放

學搭巴士回家時，突然有兩個男人持槍攻擊

他們，子彈射中了她的頭。這些男人不喜歡也

不准女孩子上學。她被送到英國的醫院治療，

在那裡受到良好的照顧而痊癒。馬拉拉喜歡

上學，她認為要讓所有的女孩子去上學。2013年7月12日是她16歲的生日，那

天她在聯合國發表演說，要求大家幫助全球的孩子們能上學。

7月7日第10天 7月8日 第11天

 ◆ 阿法爾人所住的地方是世界

上最炎熱的地區之一。

 ◆ 他們從前是很自傲的民族，他

們是戰士，人們都怕他們。

 ◆ 他們大約有二百五十萬人。

 ◆ 世界上一半以上的孩子生活

是很窮苦的。

 ◆ 有許多兒童不能上學，尤其

是女孩子。

 ◆ 許多穆斯林兒童不能選擇做

自己喜歡的事，而是家人替

他們作主。

大
家一起來！

今天大家坐在桌子底下，好像阿法爾人那樣住在帳篷

裡，還要用手機聽聖經朗讀。然后為住在貧民窟的阿法

爾人祈禱，願他們很快可以聽到用他們的語言製作的口

語聖經。

大
家一起來！

你有很多教科書嗎？去拿一些來，用手捧著它們禱告。

首先為你能去上學感恩，然后為下面三個項目禱告。

禱告事項： 

禱告事項： 

• 願阿法爾基督徒能有勇氣與他人分享耶穌。

• 基督徒很難有機會和阿法爾的婦女分享耶
穌，願她們也能有機會聽聞耶穌。

• 願許多人可以用手機聽到屬於自己語言的
口語聖經。

• 神非常愛小孩子。願穆斯林孩子們能有機會聽到關於耶穌的故事。

• 為老師、體育教練和作家們禱告，願他們可以教導孩子們成為一個好人。

• 祈求神保守孩子們能獲得他們所需要的幫助，並得到足夠的食物，也可以到
學校上學。

你能幫助女孩們找到去學校的路嗎？

?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？

阿法爾人住在東非的三個國家中：吉布

提、埃塞俄比亞和厄立特里亞，請在地

圖上找出這些國家。
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沒有聽過耶穌
的族群

馬開尼人相信很多奇怪的事情，

又害怕遇到災難，比如他們遇

到農作物收成好的時候，就會豎立一

根桿子，上面掛一隻舊鞋。

而察克赫人的語言很特殊，但沒有文字，所以他們沒有用自己的文

字寫成的書。他們有的唯一的一本書，就是阿拉伯文的古蘭經。

阿爾巴尼亞 
的穆斯林

使徒保羅在各地傳福音時，阿爾巴尼

亞人是最早成為基督徒的一批人，

但在十五世紀他們成為穆斯林。1944至

1990年，政府不允許他們相信任何神。

現在，他們有宗教信仰的自由。基督

教和穆斯林的傳教士都來到這個國家，但很多人都沒有興趣。他們寧願

擁有在電視上看到的漂亮衣服、手機、汽車，以及一切的好東西。

7月9日第12天 7月10日 第13天

 ◆ 世界上沒有聽說過耶穌的人很

多，其中約有45％是穆斯林，我
們稱之為「未得之民」。

 ◆ 其中大約有94,000人是馬開尼
人，他們住在巴基斯坦和印度。

 ◆ 還有18,000名察克赫人，他們
住在阿塞拜疆。

 ◆ 阿爾巴尼亞國名的意思是 
「山鷹之國」，在她的國旗上

有鷹的圖像。

 ◆ 她曾經是世上第一個無神論

國家，全國的人都不相信這

世界上會有神。

 ◆ 今天，雖然全國人民70％是
穆斯林，仍只有少數人會去

清真寺禱告。

大
家一起來！

先讀一遍「禱告事項」，然后在每張小紙條上寫下下列

不同的字詞：恐懼、信任、相信、閱讀、聖經、自由、

察克赫人、馬開尼人。把小紙條混合起來，每個人抽一

張，用上面的字詞為主題來禱告。

大
家一起來！

阿爾巴尼亞需要真正的希望。請大家一同讀耶利米書三

十一章17節，然后在一張紙上寫下「希望」兩個字，把
它貼在地圖上的阿爾巴尼亞並為這國家禱告。

禱告事項： 
禱告事項： 

• 每天生活在恐懼中是很不快樂的事。
請為馬開尼人能夠認識耶穌禱告，好

使他們得到真自由不再活在恐懼中。

• 求神引導馬開尼人能有機會認識並學
習信靠耶穌。

• 為有人願意將聖經翻譯成察克赫語禱
告，求神使他們有自己語言的聖經。

• 為察克赫人開始相信耶穌禱告，也願
基督徒們會繼續為他們來禱告。

• 現在阿爾巴尼亞有160間教
會，請為他們祈禱，願他們

繼續成長並團結合一。

• 請為阿爾巴尼亞的Kruje、Kukes、 
Kavaje和Krume市鎮中許多穆
斯林禱告，願他們能快快信耶

穌。（禱告時在地圖上找到這

些地方，並將寫了「希望」的紙

片放在上面。）

• 願住在山上的G o r a n i和

Gollobord族群會聽到福音。

請找一找小字條上的字詞：

察 馬 說 聖 察 好

信 聖 開 克 相 認

告 任 赫 尼 自 馬

讀 人 讀 開 人 由

閱 聖 相 信 耶 穌

怕 馬 經 任 恐 懼

?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？
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約翰在水上市場買完東西，

你能不能幫他找到坐船回家

的水路？

水上市場

你有坐船去購物的經驗嗎？你曾

經從賣蔬菜水果的船家那兒買

過東西嗎？班查爾人經常如此呢！他

們在河裡洗澡、洗衣服，搭船去水上

市場購物。農民們是乘著自己的船來

到市場，在那裡賣水果和蔬菜，他們有時還會在河上舉行划船比賽。如

果你生長在班查爾人家裡，你就是一個穆斯林。他們當中只有很少數的

人是基督徒。

以各種語言 
述說耶穌的故事

住在澳洲奧本市的潔西卡邀請阿琦塔

到她的聖經班來。但阿琦塔英文

不好，也不識字，只會說達里語，這是阿

富汗的一種語言。因潔西卡已經下載了五

魚應用程式，她很快地用手機找到了達里語的聖經經文，播放給阿琦塔

聽。阿琦塔很喜歡，並且想知道更多關於耶穌的故事，潔西卡就繼續幫

助阿琦塔認識耶穌。

7月11日第14天 7月12日 第15天

 ◆ 班查爾人住在印尼的南加里曼

丹島上。

 ◆ 他們的房子是站立在水中的高

腳屋。

 ◆ 班查爾人相信石頭、樹木或山都

有能力。

 ◆ 透過手機的應用程式可以聽

到各種語言的聖經。

 ◆ 不識字的人需要有用他們的

語言所錄製的口語聖經。

 ◆ 使用五魚應用程式（5f ish 
App）可以收聽到六千種以
上語言的聖經故事。

大
家一起來！

今天你祈禱時要想像自己是班查爾人。家裡每一個人都

要用一把椅子或一條毛巾當作船，你去到水上市場，想

像自己遇到了什麼樣的人，就為他禱告。

大
家一起來！

請下載五魚應用程式到你的手機，或上www.5�sh.mobi網
站看一看。找一個你從來沒有聽說過的語言去聽一下它

的聖經朗讀，並且祈禱。

禱告事項： 

禱告事項： 

• 請為去到水上市場的基督徒禱告，願他們能在那裡和穆斯林分享耶穌。

• 願加里曼丹島上有更多基督徒，甘願到班查爾人中間傳揚福音。

• 祈求聖靈向班查爾人說話，幫助他們明白作為一個班查爾人，同樣可以相信
耶穌。

• 為那些開發這類應用程式的
人和改良它的人禱告，希望

他們能作得更好。 

• 為有興趣認識耶穌的穆斯林
禱告，願他們能找到這類的

應用程式或網站，來幫助他

們認識耶穌。

• 禱告有許多基督徒能使用這些
應用程式與他人分享福音。

你知道哪些國家或地區的人會說下面的

語言呢？

維吾爾語、泰米爾語、庫爾德語、畢阿

利語、豪薩語-

?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？
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阿曼 ─ 一個
被遺忘的國家

有一個旅遊團到阿曼去參觀一

座古老的城堡時，遇到出租

車司機薩林。有人帶了一本阿拉伯語

聖經，薩林看到了，就向他們借去看一下。他讀了之後，發現這書中有

許多耶穌的故事。薩林很想擁有這本聖經，團員就送給他，令他非常開

心。團員對薩林說明當如何認識耶穌，然後跟他道別。

在阿曼有很多人像薩林一樣，喜歡有關耶穌彌賽亞的故事。

英國伯明翰 
的穆斯林

許多穆斯林雖然住在伯明翰多年，但

並沒有改變他們從前的生活方式。

他們還穿著民族服裝，吃著家鄉口味的食

物，常與同族人聚在一起，彼此通婚，婚

姻常由父母安排。

對於一生都住在伯明翰的英國人來說，他們很不願意看到越來越多

的穆斯林作他們的鄰居，甚至有些人會害怕。

7月13日第16天 7月14日 第17天

 ◆ 阿曼是中東的一個小國家，有廣

大的沙漠，天氣非常炎熱。

 ◆ 人口大約有三百萬人，其中一百

萬是外國人。

 ◆ 阿曼的首都是馬斯喀特。

 ◆ 伯明翰是英國的一個城市，

人口大約一百萬左右。

 ◆ 其中有25％的居民是穆斯
林，也就是說每四個人中就有

一個是穆斯林。

 ◆ 大多數的穆斯林來自巴基斯

坦。

大
家一起來！

為阿曼的基督徒禱告。禱告時刻意讓房間變得很暗，或者

在晚上禱告。每禱告完一項事情，你就可以點燃一根蠟燭

或亮起手電筒，象徵阿曼的黑暗會逐漸變成光明。
大
家一起來！

依照所有人數製作一些小卡片，只在一張卡片上面畫一

個十字架，其他的都畫半月形月亮。將卡片混合后每人

從其中抽一張，若抽到十字架的人就禱告。然后再混合

卡片、抽卡和禱告。

禱告事項： 禱告事項： 

• 阿曼的基督徒很少，請為他
們祈禱，願他們的信心能夠

堅定。

• 在馬斯喀特約有50個基督徒
團體，他們都是在那裡工作

的外國人。祈禱他們能與阿

曼人分享福音。

• 在這齋戒月期間，願像薩林這
樣的人，能在夢中和異象裡見

到耶穌，並決定跟隨祂。

• 為有更多的基督徒願意幫助穆斯林禱告，願他們樂意接待穆斯林，也願意提
供婦女語言課程或協助孩子們做家庭作業。

• 願整個穆斯林家庭從父親開始，都可以認識耶穌。

• 求神使基督徒對穆斯林鄰居沒有恐懼，而是愛他們。

填填看：

下面這句話是所有基督徒和穆斯林都需

要知道的事，請找出_____是什麼。

____裡沒有_____，_____既完全，就
把_____除去。（約壹四18）

?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？
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南印度的 
畢阿利穆斯林

畢阿利人有1350年的悠久歷史。在穆

罕默德宣揚伊斯蘭教之前，畢阿利

人就已經與來到印度的阿拉伯商人做生意

了。當伊斯蘭教興起後，阿拉伯商人也來向畢阿利人傳伊斯蘭教，並且和畢阿

利女子結婚。因此，畢阿利人在很多年前就成為穆斯林了。

今天，他們大多數都不是商人了，他們成為農民，而且大多是窮人。

沒有基督徒 
沒有聖經 
沒有宣教士

今天我們可以為這些沒聽過耶穌的族

群禱告，使他們將來能在天上敬拜

神。這些族群分散在許多不同的國家，以

下是其中的七個族群。請為他們提名禱告：

阿富汗：特列加米族住在大山裡，幾乎沒有路能通到他們中間。

印尼：昆貝瓦哈族住在蘇拉維西島上，只有很少的人知道他們的存在。

伊朗：哈拉吉族沒有聖經，也收聽不到基督教廣播。

巴基斯坦：瓦尼茨族害怕戰爭及外來的人。

俄羅斯： 卡拉塔族住在俄羅斯南

方的山區。

索馬里： 達巴爾族是會講阿拉伯

話的農夫。

蘇丹西部：米多布族是遊牧民族。

7月15日第18天 7月16日 第19天

 ◆ 畢阿利人居住在印度南部的

卡納塔克邦。

 ◆ 他們有自己的語言，稱為畢

阿利語，是一种混合印度語

和阿拉伯語的語言。

 ◆ 有些地方沒有基督徒，沒有

當地語文的聖經，連一卷聖

經書也沒有翻譯出來。

 ◆ 也沒有宣教士去告訴他們耶

穌愛他們，要信耶穌。

 ◆ 但聖經啟示錄告訴我們，將

來在天上會有各種種族信祂

的人到神寶座前敬拜祂。

大
家一起來！

畢阿利人是農民，請家裡每一個人都畫一個農夫，將他

剪下來，寫上你的禱告詞。把它帶著，一整天不斷地為

畢阿利人祈禱。

大
家一起來！

大家圍成一圈，中間放一張椅子，大家輪流坐在椅子上

禱告，禱告時每人選一個族群作提名禱告。禱告內容：

求神感動宣教士去向_______族群傳福音；為他們翻譯
聖經，使他們有聖經可讀；求神預備那裡的人有願意聽

福音的心並接受聖經的教訓。

禱告事項： 

• 求神感動住在畢阿利人附近的基督徒，願意來到他們中間，分享耶穌的故事
並建立教會。

• 很多人看了《耶穌傳》才認識耶穌，求神差派人將此影片翻譯成畢阿利語。

• 為畢阿利的孩子們可以上好的學校，接受良好的教育禱告。

找找看，這兩個圖

有什麼不同？

?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？
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庫爾德斯坦 
婦女的權利

上次在伊拉克庫爾德地區的選舉

當中，不同政黨貼出了許多海

報，甚至有些是女性競選的海報。如

今婦女有較多自由可以選擇工作地點

或上電視。但是大多數婦女的生活仍

然是很辛苦的，因為她們的丈夫對她們不好。她們心中充滿害怕，不敢

告訴別人她們在家裡的情況，也不敢去教會。

阿訇 
找到耶穌

凱亞特從前作阿訇時，曾經想去麥加

祈禱，他打算走路到那裡。但是，

當他到達土耳其邊境時受到阻止，只好又

步行返回他的村莊。他好失望，並開始尋

找真正的真理。他在村莊裡遇到基督徒，

聽他們談論耶穌。今天，他到各村莊去告訴人們有關耶穌的事，他說耶

穌不僅是一位先知，而且祂就是道路、真理和生命。

克斯北曾經也作過阿訇，後來找到了耶穌。但警察限制他的行動，

不允許他離開家。在六個月之內，他動筆寫下他的故事，好讓其他人也

能認識耶穌。

7月17日第20天 7月18日 第21天

 ◆ 庫爾德斯坦還不是一個國家，她

是位於土耳其、伊拉克、伊朗和

敘利亞四個國家交界的一個自

治地區。

 ◆ 他們是穆斯林，說庫爾德語。

 ◆ 這裡有很多大山，有一句諺語

說：庫爾德人沒有朋友，只有

大山。

 ◆ 穆斯林的阿訇就像教會裡

的牧師或傳道人。

 ◆ 阿訇有很大的影響力，穆

斯林會聽他們說的話。

 ◆ 今天是星期五，很多阿訇

會在世界各地的清真寺講

道。

大
家一起來！

請家裡的男性站著，女性則坐在地板的中間（若是沒有

就請人暫時當一下男性或女性）。只有男性可以為庫爾

德婦女大聲禱告，並以阿門做結束。女性要對著地板輕

聲的禱告。然后交換角色。

大
家一起來！

用椅子圍成一圈，讓一個人站在中間，其他人坐下。站

著的人禱告，說阿門時，所有人都必須變換座位，禱告

的人也要找到一個椅子坐下。沒有位子的人要站在中間

帶領祈禱。禱告事項： 

禱告事項： 

• 為庫爾德婦女禱告，願她們知道神
看重她們，並且很愛她們。

• 願她們能去教會，使她們知道神藉
耶穌向她們顯示何等大的愛。

• 願今天在各地講道的阿訇能認識
真理。

• 凱亞特和克斯北都住在中亞。願
那裡的穆斯林有機會讀到他們兩

人所寫的見證，並且相信耶穌。

?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？

凡接受祂的，就是信祂名的人，祂

就賜給他們權利，成為神的兒女。

（約一12，新譯本）
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加勒比海的 
蘇里南

蘇里南的人民大多數住在首都帕

拉馬里博。人民來自許多不同

的地方，你可以在此看到清真寺、寺

廟、教堂和猶太會堂，彼此都相距不遠。大多數住在首都的穆斯林最初

是從爪哇來的，因此在這裡呼喚穆斯林禱告的召喚聲，不是從清真寺的

塔樓發出來的，而是像在家鄉爪哇一樣，用打鼓聲代替。

很多蘇里南人很貧窮，現在已有基督徒在幫助他們。

毒品和酒

在波拉特成長的過程當中，他親眼看

見父親酗酒，而將生活搞得一團

糟，他就決定不要像他爸爸那樣。他長大

後成為一位外科醫生，立志幫助人。工作

時是禁止飲酒的，但他醫院的同事告訴他，如果喝一點點威士忌，做什

麼事都會比較容易。結果他開始喝酒後，變成每天如果不喝酒，就無法

工作。他的結局比他的父親更糟糕，他丟了工作，太太也想離開他。

後來他太太認識了一群基督徒，他們願意幫助波拉特戒酒。然而，

還有很多像波拉特這樣的人需要幫助。

7月19日第22天 7月20日 第23天

 ◆ 蘇里南是南美洲最小的國家，知

道這個國家的人不多。

 ◆ 全國的居民大約只有五十萬人。

 ◆ 你在這裡會看到猴子在樹上跳

躍，還有蟒蛇橫過馬路。

 ◆ 在伊斯蘭信仰裡，是禁止吸

毒和喝酒的。

 ◆ 因此，吸毒和酗酒的人不會

主動去找人幫助。

大
家一起來！

請在世界地圖上或使用電腦或手機，找到蘇里南以及印尼

的爪哇島。這兩地相離很遠。今天你們在禱告時也要彼此

分散到房間的一角，並大聲祈禱，使其他人都能聽到。 大
家一起來！

去拿一個空瓶子來，將你為波拉特及幫助他戒酒的基督

徒們的禱告事項寫在紙條上，禱告過后將字條塞進瓶子

裡。請保留這個瓶子，好提醒你繼續為他們禱告。

禱告事項： 
禱告事項： • 基督教團體一直在各地放映《耶穌傳》，也在電視上播出。求神使更多人能

看到這部電影，並決定跟隨耶穌。

• 求神興起更多的學生小組，能與其他人分享福音。特別為蘇里南大學祈禱。

• 許多穆斯林從蘇里南移民到荷蘭，願他們在荷蘭也能聽到耶穌的故事。

• 為像波拉特這樣的人禱告，
願他們能認識可以幫助他們

戒毒或戒酒的基督徒。

• 為家人有吸毒或酗酒問題的
穆斯林家庭禱告。

• 願基督徒有力量和資源能幫
助他們，以及有更多基督徒

參與這項重要的事工。

在蘇里南還有其他的動物。 
你能在這圖片中找到鱷魚嗎？

?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？
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海上餘生

約拿來自東非的厄立特里亞，

他一直想到歐洲避難，就

搭乘卡車橫越撒哈拉大沙漠，途中

他和賽得（另一位穆斯林）成為朋

友。他們和三百人一同擠在一條小

船上前往義大利，但兩天後遇到了暴風雨，情況非常危險。每個人都哭

喊起來，並祈求他們各自的神明。一架飛機看見了他們，向海岸警衛隊

求救，他們才獲救。後來約拿開始相信耶穌，現在他住在瑞士並接受耶

穌為救主。他常常想起賽德，並為賽德和其他穆斯林禱告。

貪污和不公義

很多穆斯林居住在領袖腐敗的國家

裡。意思是說，領袖們不關心人民

有沒有足夠的食物，孩子們能不能上學，

身體是否健康。他們只關心自己能否過著

富足的生活。他們把最好的工作給自己的朋友，使朋友也成為有錢有權

的人。人民認為這實在太不公平了，因此起來反對政府，他們希望領袖

能關心人民及他們的孩子們。

7月21日第24天 7月22日 第25天

 ◆ 很多非洲難民，是乘坐老舊不穩

的小船，穿越地中海才能抵達歐

洲的。

 ◆ 去年就有許多難民在航行期間死

在海上。

 ◆ 許多坐船的難民是穆斯林。

 ◆ 大部分的穆斯林，不是自己

選擇當穆斯林，是因為他們

出生在穆斯林的家庭。

 ◆ 很多穆斯林國家有不公義和

貪污腐敗的問題。

大
家一起來！

假裝你們正坐船逃難，大家背靠背擠在一起坐在地板

上。大家輪流禱告說阿門之后，身體前后大大搖擺一

陣，並發出呼叫聲，好像經歷一場大風暴。

大
家一起來！

今天我們一起為能影響這些國家的領袖禱告。找一頂帽

子或用紙做一頂王冠，先選出一人戴在頭上，並開始禱

告，禱告完把帽子或王冠拋向空中，看誰接到就戴上它

禱告。

禱告事項： 

禱告事項： 

• 約拿請我們為賽德和其
他的穆斯林祈禱，願他

們能認識耶穌。

• 為所有試圖乘船的難民
祈求旅途平安。

• 今天要為各類型的領袖禱
告：例如政府官員、法官、

警察、阿訇、老師等等，求

聖靈感動他們為所做過的壞

事認罪悔改並且有所改變。

• 為那些因遭受極不公義待遇
而受苦的人禱告，願他們能

認識上帝和祂的愛。

• 有些基督徒想帶給社會公
平、公義，並要揭發這些腐

敗的事情，願他們有力量和

智慧。

找一找，約拿從東非的老家到歐洲經歷過哪些

國家？乘坐過哪些交通工具？

西 非 東 國 美 洲

撒 厄 立 特 里 亞

公 哈 奧 飛 機 歐

義 小 拉 地 洲 亞

大 船 德 沙 利 卡

利 士 瑞 典 漠 車

?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？
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能力之夜

一些基督徒朋友們在「能力之

夜」聚集在一起，為那通宵

不睡的穆斯林代禱，他們又特別為

阿米娜祈禱。第二天他們遇到阿米

娜時，她竟然問了好多的問題，都

是有關基督的事情。她的朋友解釋給她聽，並和她一起研讀聖經。後來

阿米娜成為相信並跟隨耶穌的人。

蘇丹的穆斯林

2013年8月北蘇丹下了場大

雨，導致很多用泥磚建成

的房子倒塌了，街道也被泥漿淹沒，人們

無家可歸。同時，許多在北蘇丹事奉的基

督教機構又被迫離開當地，他們的財物也

被侵吞。甚至當地一些蘇丹籍的基督徒，

也被迫離開他們久居的家園。

在蘇丹，因人們太窮又完全沒有希望，以致無法做任何事來對抗一

個腐敗的政府。

7月23日第26天 7月24日 第27天

 ◆ 穆斯林相信在很多年前的今夜，

穆罕默德得到了古蘭經的啟示。

 ◆ 在這個「能力之夜」，穆斯林會整

夜不睡，為要祈禱和讀古蘭經。

 ◆ 他們認為在這個特殊的夜晚裡，

安拉會聽到他們的祈禱。

 ◆ 北蘇丹和南蘇丹原本是一個

國家，2011年7月9日南蘇丹
才獨立。

 ◆ 現在北蘇丹（簡稱蘇丹）的

人民以穆斯林為主，南蘇丹

以基督徒為主。

 ◆ 北蘇丹的首都是喀土穆。

大
家一起來！

今晚穆斯林會祈禱，你和家人願意今晚一起為世界各地

的穆斯林和你們的穆斯林朋友們禱告嗎？不論你們在什

麼時候禱告，都可以吃一點東西，穆斯林也會在晚上吃

些東西，因為他們在白天整日禁食。

大
家一起來！

雨傘可以遮蔽人不被雨水打溼。請你在禱告的時候撐

起一把傘，並為蘇丹人民禱告，願他們能夠找到所需

要的保護。 

禱告事項： 

禱告事項： 

• 為你所認識的穆斯林祈禱，如學校的朋友、鄰居、家中的外勞等。

• 願基督徒能知道如何向穆斯林分享他們的信仰。

• 求神使基督徒能有智慧和勇氣說出來。 

• 蘇丹人民需要耶穌帶給他們盼望
和未來。求神使他們能在夢境和

異象中看到耶穌並相信祂。

• 為那些遭受苦難的蘇丹基督徒禱
告，讓他們仍然能夠去愛他們的

穆斯林鄰居，原諒他們，而不生

他們的氣。

• 為蘇丹政府禱告，讓他們能有真
正幫助人民的計畫，好使全蘇丹

的人民能自由地敬拜神。

重組經文：

聖經給那些禱告的人一些承

諾，是什麼呢？

尋求你我們，專心我尋求若，

就尋見必。（耶廿九13） 

?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？
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孟加拉的 
日常生活

想像一下，你在孟加拉會遇到什

麼情況？那裡的氣候熱、濕度

高。你會看到路上有很多自行車、人

力車、摩托車、貨車以及沉重的手推車來來往往。還有狗在汽車和牛羊

間穿梭，到處都是行人。你會聞到食物的香氣和垃圾的臭味，周圍很吵

雜。突然你聽到一個響聲，是召人禱告的呼喚聲，來自附近的清真寺，

每天有五次。孟加拉處處都充滿了生命的氣息。

對非洲穆斯林 
的醫療事工

哈馬度出生自一個穆斯林家庭，

可是每當家裡有人生病，他都

會帶他們到附近的一個基督教醫療中心

就醫。無論哈馬度的親戚患了什麼病，那裡的醫生護士都會細心地照顧

他們，這真的讓哈馬度非常詫異，居然這些不是穆斯林的人會給他們這

麼多的幫助！哈馬度花了些時間在醫療中心，他在那兒看過電影《耶穌

傳》，並常和一位牧師交談。過了一段時間，他決定信耶穌。

7月25日第28天 7月26日 第29天

 ◆ 孟加拉是南亞的一個國家，約有

一億六千二百萬人口。

 ◆ 其中約90%的人是穆斯林。

 ◆ 孟加拉是地球上人口密度最大

的國家。

 ◆ 在西非，每兩萬人只有五名醫

生替他們看診；而位於非洲中

西部的喀麥隆，每兩萬人只有

一位醫生。

 ◆ 如果基督徒從事醫療工作，能

帶給穆斯林非常實際的幫助。

大
家一起來！

今天來玩一個遊戲。找一個人說：走、走、走⋯⋯。大

家就都緊緊地在彼此間走來走去，就像走在孟加拉擁擠

的街道上。接著那個人說兩人、一人或者全部，其他人

就按他說的數字，幾個人聚在一起為孟加拉禱告。你們

可以反复地做。

大
家一起來！

請拿一條繃帶來，先由一個人將繃帶纏在自己手上，接

著就禱告，然后把繃帶傳給下一個人纏在手上並禱告。

如果你沒有繃帶，也可以用手帕代替。

禱告事項： 禱告事項： 
• 求神給孟加拉的基督徒智
慧，找到各樣的機會向人介

紹主耶穌。

• 求神幫助服事窮人的基督教機
構能用媒體和電視來教導人。

• 為孟加拉人民，特別是年輕
人禱告，願他們能留在自己

的國家工作，幫助國家的未

來能有好的改變。

• 為所有基督教醫療機構感謝
神，特別為那些在很偏僻地

方的醫療中心禱告。

• 為這些醫療中心禱告，願神
差派更多基督徒工人、醫生

和護士參與服事。

• 願穆斯林在那些醫療中心感
受到愛和關懷，以致他們能

看見耶穌。

?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？
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阿拉法特日 
（Arafat Day）

埃斯到麥加朝聖。在阿拉法特日這天 
（約是齋戒月後７０天），他要去到

阿拉法特山谷。埃斯將在這裡待上一整天，

禱告並思想自己的過去、現在和將來。他相

信，穆罕默德曾經請求安拉赦免來到這裡的人的罪。埃斯非常希望這是真

的，好使他一切的罪在這日都被赦免，這會使他感到快樂。

7月27日第30天

 ◆ 穆斯林需要去到沙特阿拉伯

的麥加朝聖。

 ◆ 麥加對穆斯林來說是最神聖

的城市。

 ◆ 位在麥加神聖的黑石又稱克

爾白（Ka’aba），穆斯林朝聖
時必須圍著它繞圈子走。

大
家一起來！

穆斯林在朝聖時會慶祝一番。今天禱告前，準備一些點

心和飲料，禱告后，你們也可以小小的慶祝一下。

禱告事項： 

• 我們知道只有耶穌能真正赦免人的罪，求神讓穆斯林能明白這信息。

• 祈求有很多的基督徒能有機會與參加過朝聖的穆斯林分享以上的真理。

你看過創世記嗎？

那個被神呼召離開自己的家鄉，去一個新地方的人名叫什麼？

他大兒子的名字是什麼？

他的小兒子，就是神應許的那個兒子叫什麼？

但穆斯林相信大兒子才是神所應許的那位。 

第4天

耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。

第6天

北邊—土耳其

東邊—伊拉克

南邊—約旦

西邊及西南邊—黎巴嫩及以色列

第12天

察 馬 說 聖 察 好

信 聖 開 克 相 認

告 任 赫 尼 自 馬

讀 人 讀 開 人 由

閱 聖 相 信 耶 穌

怕 馬 經 任 恐 懼

第15天

維吾爾語—中國

泰米爾語—印度、斯里蘭卡

庫爾德語—土耳其、伊拉克、伊朗和敘利亞

畢阿利語—印度

豪薩語—尼日爾、尼日利亞

第17天

愛裡沒有懼怕，愛既完全，就把懼怕除
去。（約壹四18）
第18天

雲、帽子、衣領、房子、石頭、袋子的內
容物、褲子補丁

第24 天

西 非 東 國 美 洲

撒 厄 立 特 里 亞

公 哈 奧 飛 機 歐

義 小 拉 地 洲 亞

大 船 德 沙 利 卡

利 士 瑞 典 漠 車

第26天

你們尋求我，若專心尋求我，就必尋見。
（耶二十九13） 
第30天 
亞伯拉罕

以實瑪利

以撒

解答
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?你

知
道嗎？



以弗所書六章14～20節（和合本修訂版）

所以，要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心

鏡遮胸，又用和平的福音當作預備走路的鞋穿在腳上。此

外，要拿信德當作盾牌，用來撲滅那惡者一切燒著的箭。

要戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍─就是上帝的道。

要靠著聖靈，隨時多方禱告祈求，並要為此警醒不倦，為

眾聖徒祈求。也要為我祈求，讓我有口才，能放膽開口講

明福音的奧秘……

30 天禱告
2014年6月28日～7月 27 日
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