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在穆斯林所在地区走祷	
2018 年 7 月 18 日	

什么是走祷？	

走祷是一种特别的代祷，让我们设定目标，到社区，学校和工作区，为需要耶稣

的人，就在他们居住的地方为他们祈祷，并与他们一起祷告。这是实地代祷。	

我们称其为	“走祷”，但这也可意味着我们推着婴儿车行走，随步慢跑，驾车

溜达，甚至乘坐公共交通工具为我们服事的社区作有目的的祈祷。我们一旦开始

祷告，就会意识到有很多方式意外出现，同时热切祈祷。我们可以调整	“行走”

以适应我们的目标。	

我们可期盼实现什么？	

• 实地代祷将鼓舞我们的勇气，驱散人们普遍不愿与穆斯林交往的恐惧。 
• 我们将越来越依靠圣灵来服事穆斯林。 
• 我们的代祷将摧毁撒但的作为，并祝福穆斯林对天堂充满希望。 
• 我们对穆斯林的失丧会更加敏锐及更富有同情心。 
• 我们对穆斯林的爱将奇迹般地增长。 

策划走祷														

去哪里	

• 永远先祷告，求上主以祂的方式引导我们，因为这工从开始就是祂的。			
(箴 5:6,	箴 16:3 及 9,	雅各书 1:5)	

• 为穆斯林实地代祷需要您去到他们居住、购物、工作或崇拜的场所。以下
是一些场所：	

》穆斯林集中的地区	

》为穆斯林服务的购物区和购物中心	

》清真寺及其所服务的社区	

》穆斯林学生居住的大学校园									

 

 

	



什么时候去？  

• 如果您去室外，请务必计划白天进行走祷。如果您要去购物中心或室内购
物区，晚上行走比较合适。 

• 当您计划到清真寺地区走祷时，请记住，穆斯林在星期五中午左右参加清
真寺祈祷。参加这些敬拜的妇女将与男子分开，但是在星期五的祈祷中通

常有更多的男性。最好计划在周间其它日子于清真寺地区的走祷，除非清

真寺所在区域让您的步行时不会引人注目。清真寺在其他工作日可能会欢

迎您去参观或收集信息，但最好不要在这种参访时计划走祷。您可能无法

在祷告时有同样的专注或热情。 

怎样去？	

• 对于较大的组，请计划分成 2或 3个人的小组。如果您不在较大的组，请
永远计划与至少另一个人同行，以便您们可以一同祈祷和彼此关注。	(特

别是对于在穆斯林地区行走的妇女，您不宜独自行走，因为许多穆斯林认

为这是不得体的举止。)	

• 确定要覆盖的地理区域后，画出小组行走的区域。	
• 确定开始和结束的时间及地点。	
• 如果您是一个较大的组，请确保每个人都纳入在电话短信组里，以便在必
要时所有参与者可以随时联系。(所有参与者都应将小组联系文件上传到

他们的电话上。)	

• 就像您进行任何有组织的小组活动一样，要制定应急计划以防万一，每个
人都知道该怎么办。	

• 计划在走祷的路上穿着得体。大多数穆斯林妇女甚至某些男人都会忌讳短
裤和无袖上衣。牛仔裤/休闲裤和宽松的短袖上衣通常是可以接受的。	在

清真寺附近，您须考虑穿长达肘部的长袖衣，或许戴上围巾。	

走祷之前先祷告	

• 无论是团体还是独自一人，都要通过以下方式为走祷做准备：默想上帝的
伟大。（诗 103,117,139:1-18,145）	

• 求上帝鉴察您的心，使您看见自己的罪，并请祂饶恕您。	（诗 139:23-24）	
• 承认自己的罪，对赦罪之恩心存感恩。	(代下7:14,诗42:5-7,箴3:5-6,	约
一 1:9,路 7:36-50,来 12:28-29)	

• 祈求上帝使您的言语行为上结出圣灵果子。	(加 5:22-23)	
• 因为代祷主要是为了阻扰撒但的工作，所以要预备与它争战。在您祷告准
备中，穿上上帝所赐的全副军装。(弗 6:11-17)	

• 借着赞美上帝，邀请上帝的同在，求祂祝福您的走祷，及赐您能力走祷。	
(代下 20:20-22,诗 8,诗 96,诗 150:1-2,诗 66:1-4,诗 68:32-35)	

	



行走时：祷告意识	

• 祷告时张大眼睛观察。	
• 寻找告知您需要代祷的事物/地点。	

》在邻里间，您可能看到院子里孩子们的玩具，或挂在门口或窗户上的护

身符，您就知道为孩子们祈祷，并为此家庭遭受伊斯兰民间信仰和习俗所

带来的灵里捆绑代祷。	

》在购物区，注意有哪些商家服务社区，例如您看到书店，您可以祈祷穆

斯林对他们的古兰经信息感到厌倦，愿意寻求圣经的真理。当您看到旅行

社时，您知道您可以祷告旅行会有助于传播上帝的好消息。当您看到服装

店，您可以祈求上帝会开启穆斯林妇女的心思意念，使她们寻求祂并找到

祂。	

• 祷告时要打开双耳注意分辨人的需要，甚至开始服事他们，主动为愿意让
您祷告的妇女祷告。(由于伊斯兰的性别隔离做法，我们在此特指妇女。

请注意，如果您尽可能将女性与女性及孩子/青少年的互动限制在女性之

间，您将获得更大的尊重和礼貌的关注。)	预备好主动与人建立关系并计

划跟进。期待上帝给您惊喜。	

• 祷告时要敞开心扉，这样您的同情心和服事将时时反映出天父完美的爱和
祂的救赎计划。期望有机会对您遇到的人谈到良善和希望，同时因您的认

知能力不断增强，可以为失丧的人做出口发声。要预备好接待每位遇到的

穆斯林妇女。		

• 走祷时口袋装满资讯。带上新约或路加福音/约翰福音，单张及文宣品，
可以提供免费语音圣经经文，以及提供卫星电视节目的资讯给穆斯林家庭

和妇女(可以联络 info@sayhelloinfo.com,	取得更多这方面的资讯)。	求

圣灵引领您得到新的做见证机会，或慢或快皆遵祂旨意。	

》请注意：如果您带着圣经或任何部分福音文宣品，要分发给人，请务必

注意不要在上面写任何东西或印上其他讯息。穆斯林绝不会在他们的圣书

上用人手写上任何字或记号，以至	“污秽”了他们的圣书。他们也不会

明白为何会在与他们分享的圣书上看到这些。	

行走时：为那些在家里，在邻舍附近，在工作场所及

在清真寺社区的穆斯林妇女及其家人祈祷要点	

这些祷告要点使您在一开始实地特别走祷时便带着能力。当然，这些建议绝非彻

底全面。您要依靠圣灵的带领，当您感到受到引导要祷告时，或当您觉得自己不

知该说什么时，不要犹豫当依靠圣灵祷告。我们在走祷时，所做最重要的事情就

是让父神掌管一切，我们随时让祂使用我们，满有爱心地参与在祂的使命里，以

我们属祂的生命祝福穆斯林。与上帝同工的关键就是祷告。 



• 广范围地捆绑撒但在街道，房舍，商业和社区的权势。	
• 祈求祝福--求上帝的良善临到他们的生命中，引领他们使他们悔改。	
• 祷告伊斯兰教的贫瘠使得妇女们寻求真理，并且她们会找到真理。	
• 求告上帝以任何方式确保该社区的家庭能接触到上帝的话语，抵制伊斯兰
教教义对穆斯林的辖制。	

• 祈求妇女灵里饥渴那只有耶稣才能赐予满足她们的一切。	
• 祈求独行奇事的主耶稣基督以神迹、奇事、奇迹吸引他们。	
• 祷告此社区的教会毫无畏惧地接近穆斯林家庭，邀请他们进入上帝的家。	
• 祈求穆斯林妇女在真正敬拜上帝的环境中亲自见到天父的存在，并执着追
求。且在其日常生活的各个方面追求它。	

• 求上主在夜间梦中造访穆斯林母亲和女儿，并赐给她们异象。	
• 为穆斯林妇女恒切祷告，使她们有基督徒朋友，可以带领她们相信耶稣。		
• 求主赐福给专业的穆斯林妇女，能有基督徒客户，她们以工作伦理及服务
高举基督并传扬祂。	

• 求主赐给穆斯林职业妇女有基督徒上司及同事，他们活出在基督里的样式，
并以恩慈向人传扬基督。	

• 求上主尽一切可能向穆斯林妇女显示自己，包括社交媒体、文学、科学和
艺术。	

• 祈祷老年穆斯林妇女弃绝对死亡的恐惧，得到永远与耶稣同在的确据。	
• 祈求上帝恩待那些进入新环境及新的姻亲关系里的女儿们，使他们可以自
由寻求真理，不计后果。	

• 祈求上帝引领待产妈妈们到基督徒医疗专家那里，以便可以以新的生活方
式分享和荣耀基督。	

• 将穆斯林孩童交托主手中，他们可能比他们的母亲更容易获得福音—使家
人通过基督徒老师和同学的爱心见证而被耶稣吸引。	

• 求上帝拯救穆斯林父亲，丈夫和兄弟，使他们大胆勇敢地为基督而活。	

走祷之后要跟进	

• 记录您的经历。在实地走祷时，您可能已经录下一些语音或做了笔记，但
您需要尽快将您的想法整合到日记中。记录您去过的地方，看到了什么，

如何祷告，以及有关上帝可能教导您的或祂如何挑战您的任何个人反思。

如果您能记起所认识人的名字和相遇的细节，把它记录在日记中，这会有

助于您记住细节，供未来岁月作参考用。	

• 一定要做汇报。走祷后，务必与您的小组或祷告伙伴见面，回顾您所记录
下来的思想并一起反思此次经历。汇报时拟出以下问题。	

o 从这次经历中我学到了什么？	
o 我最大的喜乐是什么？	
o 我最大的挑战是什么？	
o 在我们的行走中上帝如何与我们同在？	
o 我在走祷告中是否遇到了任何灵里的拦阻？	
o 我们是否遇到了何种后勤方面的挑战，下一次该如何做更多的准
备？	



o 我们的经验中哪些是我们绝对不会改变的？	？	

o 我们的做法可能会不同或是有不同的期望吗？	
o 我们将如何跟进所遇到的一切？	

• 每日心得	

	

	

	

	

	

	

	

	


