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上帝深爱穆斯林妇女,
使她們成為我們的鄰居.

上帝信任我们以祂的方式与她们交往，但如何接触她
们仍然是困难重重。我们听到和读到的东西让我们困
惑，甚至瞥见一个穆斯林妇女都会引发许多问题，让
我们回答不出来。

这个穆斯林妇女是谁？她为什么在这里？
她会说我的语言吗？我和她，她和我在一起安全吗？
如果我冒犯了她该怎么办？
我知道她需要耶稣，但是如果她真的需要我，
我又该怎么办？我从哪里着手呢？

这本手册《10的力量：如何为基督赢得穆斯林妇女》
将帮助你从零开始，并且“说哈啰”会提供你各种资
源，协助你装备基督徒妇女。这是一条充满欢欣的新
旅程，领我们大家更靠近耶稣。

开始这趟特殊的旅程吧！因为“基督在你们心里成了
有荣耀的盼望。”(歌罗西书1:27)

说哈啰！服侍穆斯林妇女



10分钟钟
请采用下面四种便捷的方法，帮助你和家人开始与
穆斯林妇女建立关系。

求上帝开你的心，开你的眼，看见机会。 •

•

•

•

报名成为祷告伙伴 接收每周代禱郵件

下载并开始阅读《7天靈修手冊》

找出你社区里的穆斯林妇女：使用網上資源 Salatomatic.com
(在资源那一页里对这个网站会有更多介绍)

推荐资源
作有效祷告的入门手册

我求上帝照明你们心中的眼睛，使你
们知道祂的恩召有何等指望。祂在圣
徒中得的基业，有何等丰盛的荣耀。

以弗所书 1:18

https://4c-ministries.org/sayhellochinese/
https://4c-ministries.org/wp-content/uploads/2021/03/7-Day-Devotional-Guide-SC-Final.pdf
http://www.salatomatic.com/
https://4c-ministries.org/wp-content/uploads/2020/09/%E7%A5%B7%E5%91%8A%E5%85%A5%E9%97%A80907-S-out.pdf


10天 你可以使用以下三种方法，去影响一些
领袖，使他们了解与穆斯林建立关系的
重要性。

•

•

•

一起完成7天灵修

在社区里穆斯林聚集之处做一次走祷（如商店，公寓小区等），
祈祷上帝赐你灵感，想出接触她们的途径。

在领袖聚会中播放见证视频，让他们了解供应穆斯林朋友的切身
需要，会产生什么影响—— 看哈拿的故事

在那里，有两三个人奉我的名聚会，
那里就有我在他们中间。
马太福音 18:20 

推荐资源
在穆斯林所在地区走祷

https://4c-ministries.org/wp-content/uploads/2021/04/CN-Hannah-Video-Transcript.pdf
https://4c-ministries.org/wp-content/uploads/2021/01/%E5%9C%A8%E7%A9%86%E6%96%AF%E6%9E%97%E6%89%80%E5%9C%A8%E5%8D%80%E8%B5%B0%E7%A6%B1%EF%BC%88%E7%B0%A1%E9%AB%94%E7%89%88%EF%BC%89.pdf
https://4c-ministries.org/wp-content/uploads/2021/01/%E5%9C%A8%E7%A9%86%E6%96%AF%E6%9E%97%E6%89%80%E5%9C%A8%E5%8D%80%E8%B5%B0%E7%A6%B1%EF%BC%88%E7%B0%A1%E9%AB%94%E7%89%88%EF%BC%89.pdf


10周
用以下两种方式分享你的经验，帮助你去影响
姐妹们开始为穆斯林祷告。

凡敬畏神的人，你们都来听。
我要述说祂为我所行的事。

诗篇 66:16

推荐资源
建立关怀小组 

•

•

•

分享你的个人故事，说明你在为穆斯林祷告时，
自己受到什么影响。

鼓励你的姐妹们加入祷告网，并与她们分享此链接

从我们网站上下载第一周关怀小组聚会的简报档案、
课程及相关资源
(请联络基督教创作传播中心宣教部，emai: 4cinfo@gmail.com) 

https://4c-ministries.org/wp-content/uploads/2021/04/CN-say-hello-starting-a-care-group11.11.pdf
https://4c-ministries.org/sayhellochinese/
mailto:4cinfo%40gmail.com?subject=


10个月
与创传中心合作，预备你的小组与穆斯林妇女建立友谊。

安排一个“说哈啰！”的活动，
其目的在于帮助每一位基督徒妇女
寻求机会与穆斯林邻居交往。

推荐资源
安排一个“说哈啰！”的活动



资源分享

在阿拉伯语中，salat意为祈祷，Salatomatic.com这个网站正名副其实，它可以帮助你找
到穆斯林朋友，你就可以为他们祷告并且联系他们！这是穆斯林主持的网站，全面公布
了全美各社区的清真寺、伊斯兰中心、学校、商业和其他伊斯兰企业的位置。当你使用
搜寻链接浏览其他人（主要是穆斯林）发布的特定网站和评论时，你将对这些地方及它
所服务的社区，获得更详细的资讯。

此穆斯林网站，能让跟随基督的人敏锐地意识到，上帝赐给我们极大的机会，向在美国
的穆斯林分享耶稣，这些穆斯林大多从未完整地听过有关上帝的好消息。

请注意，由于该网站是为穆斯林服务的，因此它必然会提升伊斯兰和穆斯林社区的地
位。“说哈啰”提供该网站的链接，用意并非宣传伊斯兰。与此相反，我们是向你揭示
上帝已经给我们预备了许多新机会，让我们借此可以为穆斯林邻舍代祷和外展，这样，
他们就有可能接受关于耶稣的真理了。

由此浏览 Salatomatic 的网站：salatomatic.com 

http://www.salatomatic.com/
http://www.salatomatic.com/


资源分享

作有效祷告的
入門指引

许多基督教妇女都认同我们需要多为穆斯林妇女祷告，但大多数人对
她们认识不足，无法有效地代祷。此资源将为你提供所需的指引。

在穆斯林所在地区走祷

《在穆斯林所在地区走祷》会引导你为穆斯林进行有效的实地代祷，
这些地方是你及她们现在居住之处，你会喜爱步上这条路径，而且乐
此不倦！

info.sayhelloinfo.com/blog/the-introductory-guide-to-praying-effectively

在穆斯林所在區走禱（簡體版）
English: info.sayhelloinfo.com/blog/prayer-walking-where-muslims-are  

https://4c-ministries.org/wp-content/uploads/2020/09/%E7%A5%B7%E5%91%8A%E5%85%A5%E9%97%A80907-S-out.pdf
https://4c-ministries.org/wp-content/uploads/2020/09/%E7%A5%B7%E5%91%8A%E5%85%A5%E9%97%A80907-S-out.pdf
https://4c-ministries.org/wp-content/uploads/2021/01/%E5%9C%A8%E7%A9%86%E6%96%AF%E6%9E%97%E6%89%80%E5%9C%A8%E5%8D%80%E8%B5%B0%E7%A6%B1%EF%BC%88%E7%B0%A1%E9%AB%94%E7%89%88%EF%BC%89.pdf
http://info.sayhelloinfo.com/blog/the-introductory-guide-to-praying-effectively
https://4c-ministries.org/wp-content/uploads/2021/01/在穆斯林所在區走禱（簡體版）.pdf


资源分享

成立
關懷小组

如果我们能以耶稣的眼光看我们社区中的穆斯林妇女，我们也许更能理解为
什么我们会遇到她们！开始成立一个关怀小组可直接影响与你互动的穆斯林
妇女。请先读《成立说哈啰关怀小组》。更多资讯，请联络基督教创作传播
中心宣教部，emial:4cinfo@gmail.com

英文資訊: (info.sayhelloinfo.com/blog/starting-a-say-hello-care-group
www.bit.ly/care-group-resources)

举办
“说哈啰！”活动

中文翻译及制作：
基督教创作传播中心
4c-ministries.org
4cinfo@gmail.com

你有兴趣举办自己的“说哈啰！”活动吗？
请考虑以下讲座：启发、觉醒 、装备。请阅读这项资讯，探讨一下在
你的城市里，你要如何开始与穆斯林妇女互动。

请联络基督教创作传播中心宣教部，email: 4cinfo@gmail.com
(英文资讯：info.sayhelloinfo.com/blog/scheduling-a-say-hello-event)

https://4c-ministries.org/wp-content/uploads/2021/04/CN-say-hello-starting-a-care-group11.11.pdf
https://4c-ministries.org/wp-content/uploads/2021/04/CN-say-hello-starting-a-care-group11.11.pdf
https://4c-ministries.org/wp-content/uploads/2021/04/CN-say-hello-starting-a-care-group11.11.pdf
mailto:4cinfo%40gmail.com?subject=
http://info.sayhelloinfo.com/blog/starting-a-say-hello-care-group www.bit.ly/care-group-resources
http://info.sayhelloinfo.com/blog/starting-a-say-hello-care-group www.bit.ly/care-group-resources
http://4c-ministries.org
mailto:4cinfo%40gmail.com?subject=
mailto:4cinfo%40gmail.com%20?subject=
http://info.sayhelloinfo.com/blog/scheduling-a-say-hello-event

