
耶稣和女性
道格•克拉克（D.F.Clark）

耶稣如何看待女性？祂如何对待女性？她们如何回应祂？

路加福音为这些问题提供了答案。路加福音有二十四次提及耶稣要么遇到一个妇女、或
是祂和一位女性谈话，要么祂在寓言中提到一个女人。所有这二十四次都具有启发性和
积极意义。

路加福音以及耶稣基督的好榜样教导我们耶稣和妇女的关系，总结一句话就是耶稣接纳
她们、对她们有敏感心和肯定她们。

耶稣接納女性

耶稣接受妇女们以爱心和温柔服侍奉献给祂的礼物。

在世界古代书籍中，《路加福音》是一卷不寻常的书。路加精心记录了一位孕妇怀孕期
间的情绪和身体反应。他详细介绍了伊利沙伯第一次与怀有耶稣的马利亚相遇的情形。
路加写道：“所怀的胎就在腹里跳动”（路加福音1:41）。马利亚回应伊利沙伯的话，
说：“我心尊主为大，我灵以神我的救主为乐”(第46,47节)。路加还记录了马利亚的温
柔，她用布包裹着刚出生的耶稣，把祂放在马槽里。

在古代历史上，我知道没有其他的书表示关心和关怀女性在怀孕期间或照顾孩子时的感
受。然而上帝认为这些事情很重要，将它们写入祂永恒的话语中。

耶稣从未感到女性的温柔威胁到祂的男子气概。路加讲到有一个女人来到宴会场所，她
跪下来挨着耶稣的脚哭，眼泪湿了耶稣的脚，她用香膏去抹，再用头发擦干（路加福音
7:36-50）。她的行为表示悔改之意。耶稣允许她这样做，没有显示出丝毫厌恶或尴尬的
表情。



耶稣让女性知

道她们很聪慧，

天生就值得

上帝的爱和

关心。

我知道耶稣时代的拉比没有收纳任何女性做门徒。路加说耶稣允许妇女成为追随
祂的人，甚至包括背景有问题的妇女。

妇女以独特的方式服侍耶稣。马利亚和马大的家是一个安静的地方，耶稣避开那
些向祂要饼吃、求奇迹和医病的人群，到她们家休息（路加福音10:38-42）。

路加写下有关暴民将耶稣赶往各各他
（Golgotha）的情形。“耶路撒冷的女儿
们”沿着苦路跟随祂，为祂哭泣。 
（路加福音23:27-29）

耶稣挂在十字架上时发生了什么事？
门徒们逃走了，包括彼得-他曾经
說：“我永不离弃你；永不背弃你；
我要与你同行，甚至于死”（路加福
音22:31-34）。然而妇女们留下来，
静静地站在十字架下面，她们还能做
什么呢？什么也不能做，只有站在那
里。

至今人的生活没有改变。许多人觉得自己
处在十字路口-疾病，心里疾病，有身体
上，情绪上或财务上的困难。有时，你能
做的最好的事情就是陪伴他们。妇女们在
那里服侍耶稣，直到死亡释放耶稣的那一
刻。

即使在耶稣死后-门徒们躲在拴紧的门后，他们害怕罗马人会找到他们，拉他们
钉十字架-妇女们却准备了香料来膏祂的身体，想要对祂行适当的葬礼。这些妇
女把香料拿到墓地，却不知道如何移动石头。总之，她们在清晨天还没亮的时
候来做她们能做的事。上帝的儿子以弱小无助的婴儿进入世界的那一刻起，一
直到祂升天的最后时刻，妇女们都服侍耶稣。耶稣接受了她们的爱心礼物，不
是因为这些礼物是上帝赋予祂作为男性的特权。反之，祂接受它们是因为这些
都是对天父献上的聪慧而忠实的服侍。



耶稣有敏感心

耶稣对妇女在社会和宗教方面所遇到的困难很敏感，祂解除了这些重担。祂富有
同情心和关怀。

一天，耶稣去探访彼得的家，彼得的岳母病了。在中东，即使妇女在家里生病，
也得起床照顾男性客人。耶稣可不是普通的客人，祂是一位拉比，是教导上帝律
法的老师。祂有权走入屋内，坐下来，说：“我的茶在哪里？”但是祂没有这样
做。耶稣拒绝行使祂身为客人的特权。反而祂先去探视彼得的岳母，按手在她身
上。祂拒绝接受她的服侍，直到祂先服侍了她。

还有一次耶稣使拿因一位寡妇的儿子从死里复活（路加福音7:11-17）。在中东文
化中，寡妇如果没有男性亲戚照顾，处境是很可悲的。当送殡队伍从拿因城出来
时，耶稣看到少数几位抬棺材的人，一个单身女人跟在后面走。祂意识到这个女
人没有其他的男性亲戚照顾。耶稣对这位可怜的寡妇生出同情，伸出手触摸了这
年轻人，使他复活。

在路加福音中还有更加有力的例子，我们看到耶稣反对有组织的宗教对妇女的偏
见和滥用权柄。在世界的那个地方，祂的举动可能很危险。路加福音二十章中耶
稣为寡妇辩护，以防止法利赛人的贪婪。但也许最伟大，最美好的例子出现在路
加福音十三章中，耶稣在安息日来到迦百农的会堂医治了一个女人。

迦百农的犹太会堂宽约二十米，长四十米，犹太会堂和清真寺一样，是男人聚
集之处。安息日那天会堂里挤满了男人，因为伟大的教师耶稣在那里教训人
（路加福音13:10-17）。



祂打算详细解释上帝的话，每个人都希望从这位杰出的新律法权威那里听到伟大、
有革命性的话。然而，当耶稣拿起律法书卷开始教导时，突然看见房间后面有一位
弯着腰的女人。多年以来，她成为邪灵的囚犯，邪灵捆绑她，使她成为残废。

耶稣随后做了五件令人震惊的事，因为祂的所作所为突破了当时的文化模式。首
先，祂叫这个女人到前面来，从那个女人所在的位置（房间的后面）到男人所在
的位置（房间的前面）。祂停下来不教导上帝的话-这是犹太人生命中最神圣的
时刻-去服侍一个女人。

其次，耶稣打破文化常规对她说话。犹太
作家阿尔弗雷德·埃德斯海姆（Alfred 
Eidersheim）写道，每天都有拉比如此祈
祷：「我感谢上帝，我生来不是外邦人，
不是狗或女人」。这岂不是一个很棒的祈
祷吗？ (你注意到单词顺序了吗？) 难怪
耶稣对这女人讲话时，每个人都感到不可
置信。

我们尊荣所有的

女性，对她们表

达爱和尊重，

如同耶稣对待

女性的方式。

耶稣以第三种方式破坏了文化：祂按手在
她身上。艾德斯海姆解释说，在耶稣时
代，有些法利赛人被称为“黑与蓝法利赛
人”。为什么呢？因为他们非常严格遵守
法律，甚至不看女人。如果他们发现有个
女人走过来，他们会紧闭双眼往前直行，
因此有时候会撞到墙或是翻跌在牛车里，
以致鼻青眼肿。在这里，耶稣违反了“黑
与蓝法利赛人”的作为，祂按手在一个女
人身上。

第四，耶稣肯定了她在社会中的价值。犹太会堂中的这些男人可能在想，她在这
里做什么？祂在做什么？祂在摸她。看啊，祂竟然在上帝的圣所里做这种事。



耶稣知道他们的心，对他们说：“难道你们各人在安息日不解开槽上的牛
驴，牵去饮水吗？”(路加福音13:15)

他们全都知道他们触犯了安息日给动物饮水。

耶稣继续说：“这个女人比你的任何动物更有价值。这个女人不是动物；她
是‘亚伯拉罕的女儿’”（路加福音6:16）。耶稣说这些话，使她恢复到她
当有的地位。

这一段对话非常重要，因为耶稣甘冒生命危险为了保护一个女人。祂使对手
在他们自己的犹太会堂里受到了羞辱，而以敏感、友善和怜悯服侍一个女
人。正是因着这种慈爱的举动和神圣的爱，以及许多其它这类的善行，那些
人将祂送上了十字架。

耶稣肯定女性

耶稣让女性知道她们很聪慧，天生就值得上帝的爱和关心。在所有四福音书
中，祂一次都没有贬低过女性。真希望我能说我从来没有讲过一句嘲笑女人
的玩笑话，从未以不适当的方式看女人，或者从来没有对女人说：“这是男
人的事；管好你自己的事。”大多数男人在生活中的某些时候都贬低过女
性。但是耶稣从来没有做过。从祂人生的早期直到祂升天，耶稣都高举女
性、肯定女性。

在路加福音第一章和第二章中，路加记录了耶稣的出生和出生后的头几天。
在巴基斯坦和阿富汗文化里（以及中东），若是生下男孩，男人会聚集在父
亲身边，猛拍父亲的后背说：“感谢真主(Mashallah)。你做到了。我的狮
子(Aslanim)。”虽然是做母亲的经历了所有的辛苦事。

但是，如果是生下女孩会怎样？妇女们围在母亲身边，说：“你这可怜的东
西。愿你下次好运。”



耶稣对妇女在社

会和宗教方面所

遇到的障碍

很敏感，祂解除

了这些重担。

在世界许多地方，传统上都说儿子是父亲力量的自然产
物，而女孩子是母亲的错。然而，在耶稣的诞生和祂的童
年故事中，马利亚获得与约瑟同等的认可甚至还超过他，
约瑟几乎消失在背景中。在这美好的剧情里，马利亚居于
舞台的中央。耶稣在圣殿的奉献礼上，女先知亚拿居于舞
台中心（路加福音2:36-38）。圣经说明她过着属上帝 的
生活，并且禁食祷告。

耶稣十二岁生日时，约瑟和马利亚带祂到耶路
撒冷的圣殿去(路加福音2:41-52)。这是耶稣
的戒礼(成年礼，bar mitzvah)成为立约的儿
子，在犹太法律的眼中被视为男人。在祂的余
生里不必听从任何女人说的话。但是当约瑟和
马利亚回到家，发现耶稣没有与其他家人在一
起，他们冲回耶路撒冷，在圣殿里找到耶稣，
发现祂正和律法师们以当时常见的方式互相答
辩。马利亚对耶稣说：“你去了哪里？我们找
不到你时，好害怕。”(第48节)

耶稣（现在是圣约之子，是一个男人了）只需要转向母亲
说：“女人，别管我”。但祂没有，反而怀着极大的爱与敬
意说：“您不知道我必须以我父家的事为重吗？” (第49节)

耶稣经常刻意称赞妇女说她们是信心的榜样。耶稣去了法利赛人西门的家（路加福音7:36-
50）。屋子中间有多张桌子，桌子周围有靠椅。镇上的重要人物-西门的特别来宾-斜倚在这
些靠椅上，从桌上取食。但是桌子边只有一个人没有吃饭，就是这位伟大的教师，尊贵的客
人。因祂还没有洗干净，祂的手脚仍然很脏，如果祂碰了桌子，会让其他人也不洁净。



餐会继续进行着。突然，一个后街的女人来到了这个宴会。她
跪下来，在耶稣的脚前哭泣，然后放下她的头发，用头发擦
干祂的脚。最后，把香膏倒在耶稣的脚上。那个场面真令人震
惊。在那张桌子旁的每个男人都知道她是什么样的女人。每个
人都看到了这令人作呕的画面，等着看耶稣如何对这罪污的女
人表示祂是何等圣洁的人。西门心想，看这个女人在这许多好
男人面前如何摸耶稣。我们请这位夫子来，要亲自看看祂是否
是从上帝那儿来的真夫子，如今我们知道祂是个冒牌货。若祂
的确来自于上帝，必知道这女人是什么样的女人，祂刚才必不
允许她做那些事（39节）。

从中东人的角度来看，这绝对是令人难以置信的一幕。

有两件事是错误的。首先是主人西门故意侮辱他的客人。他刻意冷落这位
尊贵的客人耶稣，让祂处于未清洗的状态，借此羞辱祂，表示西门和他朋
友们心中感到自己多么优越。中东的主人从不侮辱客人，他们拿出最好的
东西招待客人-就算他们只有面包和水，即使慷慨待客会让他们一文不名。

我和妻子曾经拜访过黎巴嫩贝鲁特的一家人。我们和一些朋友聚在一起，
女主人给我妻子露丝看一两件为桌巾钩编的漂亮花边。我说：“哦，好漂
亮啊。它们真可爱。”这些话一说出口，我就知道说错了。那天晚上我们
离开那家人时，女主人站在那儿，手里拿着一小包东西要送给露丝，里面
有我赞扬过的那些美丽的蕾丝作品。我是客人，她想尊荣我。每当我看到
这些东西时，我都会感到尴尬和羞愧，因为我做了中东客人决不会做的
事。

西门做了中东主人绝不会做的事。但是耶稣在这段经文里做了中东客人从未做过的
事：祂批评主人。耶稣站起来看着那个女人，对西门说话。耶稣当着宴会上所有宾客
的面，背对着主人，满怀同情心地望着那个女人，祂斥责西门，说：“自我进了你的
家，你就一直鄙视我，你没有派仆人洗我的手和脚。你甚至没有给我水，让我自己可
以洗手洗脚。但这女人进来以后，不停地用眼泪洗我的脚，她做了本来是你该做的
事，她-而不是你-将会被称为是义的。”(路加福音7:44-50)



路加福音以及耶

稣基督的好榜样

教导我们耶稣和

妇女的关系，总

结一句话就是接

纳、敏感和肯定

她们。

路加福音十章说耶稣来到马利亚及马大的家休息。马大忙碌着，展示出典型中东妇
女的作为。她想要为耶稣摆上一桌最好的食物。工作忙录使她感到疲累，她转而对
坐在耶稣脚旁听祂说话的妹妹马利亚发怒。耶稣对马大说出的讯息是“到我这边来
坐一会儿，妳生命里最重要的事不是在厨房里，上帝创造妳不是只要妳侍候桌上饮
食。不是只有文士和法利赛人才有权知道上帝的话。妳，马大，还有每一位像妳一
样的妇女，都同样有权知道。”(第41, 42节)

耶稣多次在说寓言时提及妇女，祂总是提高她们的地位。路加福音十五章有一则寓
言说到一位丢失硬币的女人。她是什么样的女人？是个愚蠢的女人，无法管理自己
的金钱吗？不，她是个聪明而资源丰富的女人，经常点灯。

在耶稣的时代，中东人家里的窗户靠近天花板，以保持内部阴暗凉爽。她点亮一盏
灯，四处寻找硬币，直至找到为止，因为这是嫁妆的一部分。

路加福音十八章里有位寡妇，一次
又一次地回到一名不公正的法官面
前。她是什么样的女人？一个不知
道什么时候该放弃的愚蠢女人？
不，她是坚持不懈的女人。她知道
她在法律之下享有什么权利，她坚
持一次又一次地来，直到获得她的
判决。

路加福音廿一章中，耶稣和门徒们
在圣殿里，门徒们看着有钱人把一
袋又一袋的金币倒入金库。耶稣突
然说：“你们看到了吗？”

他们问：“什么？有人投入了一大袋钱
币，我们没看到吗？”



耶稣说：“不是的，你们看到那个瘦小的老婆婆吗？”

门徒回答：“有啊，我们看見她，她只投入兩個小钱到钱库
里。”

耶稣说：“你们不明白。你们真的不明白吗？其他的人是把自己养生有
余的钱投入，但她却付出了所有。”

一个无名的寡妇成为一个慷慨的好例子，达到上帝期望我们所有人都做到的那
样。

与我们今天的态度相反，耶稣从不剥削或利用妇女。约翰福音四章描述祂是一个
敢与井旁女人公开交谈的男人，祂这样做违反了当代全部的文化标准。而这名女
子-虽然她的一切都被揭露出来-一个有多次婚姻和污秽生活的妇人，也从未受到
威胁。耶稣从未羞辱她，只是把她从污秽中解脱出来，温柔地为她披上天父公义
的外衣。

耶稣的门徒回到井边，发现他们尊贵的老师正在与这位女人交谈。约翰记录
道：“没有人敢问祂‘你为什么和她说话？’”。他们为什么不问呢？因为在耶
稣身上有如此完美的男子气概，从祂特有的男子气概生出如此完美的安全感，以
至于祂走出了必须以打压女人来证明自己是男人的牢笼。

耶稣从不威吓女人或以性别威胁过女人，祂也从未受女人威胁或恐吓。耶稣没有
淫猥的表情，没有不雅的玩笑话。祂不必证明任何事情-因为祂是100％的男人。

这就是为什么男人和女人都同样被耶稣吸引。耶稣高举并肯定了所有来到祂面前
的女人。女人在祂里面找到了她们希望每个男人所能成为的样子。男人们在祂里
面看到了他们应该成为的男人。



结论
我们所生活的世界，是一个普遍将母亲和女性情绪化的世界。母亲节来临，我们会寄卡
片，送礼物，还可能带我们的妻子或母亲去餐厅。但是母亲节过后又如何呢？我们把女
人当作是次等动物，只适合做饭，打扫房子和生孩子。

美国是暴力侵害妇女和虐待年轻女孩比率最高的国家之一。我们是世界上色情罪恶的渊
薮。在许多方面，我们几乎没有资格批评或谴责穆斯林世界。

另一方面，耶稣以最深切的敬意对待祂的母亲和所有妇女。我们尊荣所有的女性，对她
们表达爱和尊重，效法耶稣对待女性的方式。

女性遭到男人的虐待和压制-有时非常粗暴和残酷。但是耶稣是完美的男人，祂是上帝要
求每个男人都效法的那种男人；祂是上帝希望每个女性在生活中都去认识的那种男人。

作者：道格•克拉克（Doug Clark）
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